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Basisimpfungen Ergénzende Impfungen
Alter | Diphtherie Keuchhusten | Kinderlahmung | Haemophilus | Hepatitis | Masern | Humane Varizellen | Grippe Pneumo- | Meningo- | Humane
Starrkrampf Influenza B Mumps | Papilloma- (Wilde kokken kokken Papilloma-
Type B Roteln | viren (HPV) Blattern) viren (HPV)
2 Monate 2
4 Monate 2
6 Monate 2
12 Monate
12-15 Monate 2
15-24 Monate
4-7 Jahre
11-15 Jahre 3 4 3
25-29 Jahre 4 5
45 Jahre
£ 65 Jahre | 1

Zur Prazisierung des Alters: 4—7 Jahre bedeutet vom 4. Geburistag bis zum Tag vor dem 8. Geburtstag

DL N

Eine Auffrischimpfung ist alle 10 Jahre empfohlen.

Die Hepatitis-B-Impfung kann bereits bei Sauglingen verabreicht werden.
Die Impfung gegen HPV ist eine Basisimpfung fur Madchen und eine ergénzende Impfung fir Jungen von 11 bis 14 Jahre.
Empfohlen fur Jugendliche und Erwachsene < 40 Jahre, die die Varizellen anamnetisch nicht durchgemacht haben.

Die Impfung gegen HPV ist eine erganzende Impfung fur junge Frauen und Manner bis 26 Jahre (d_ h. bis zum Tag vor dem 27. Geburistag): Nach dem ersten Geschlechisver-

kehr muss ein Entscheid fiir oder gegen eine Impfung individuell geféllt werden.

Wurde eine Impfung nicht im empfohlenen Alter durchgefuhrt, kann eine Nachholimpfung zu einem spateren Zeitpunkt angezeigt sein. Weitere Impfungen kénnen je nach personli-
cher Situation (z. B. Schwangerschaft, chronische Erkrankung, erhdhtes Expositions- oder Ubertragungsrisiko) empfohlen werden

Wenden Sie sich an Thre Arztin, Thren Arzt oder rufen Sie die Impf-Infoline*

Telefon 0844 448 448 an. (Beratung gratis, Telefonkosten Fernbereich Schweiz)

*Medizinisches Beratungszentrum Medgate, im Auftrag des BAG

0844 448 448 Z Ul 1S usd A1

o
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e Children and adolescents up to 16 (max 25 items): Free

e "Annual Pass plus" for adults (max 50 item + max 8 E-media): = CHF 90

e Annual card for adults (max 25 item + max 8 E-media): CHF 65

e Small annual ticket for adults (max 2 items): CHF 40

e Annual card for apprentices, pupils, students, trainees, unemployed and IV pensions (max
25 articles + max 8 E-media): CHF 40

e monthly ticket (max 5 items): CHF 15
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http://www.ludothek-zuerich-nord.ch/de/ludotheken-in-zuerich/
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http://www .kidspot.com.au/things-to-do/collection/craft-activities

http://artfulparent.com/kids-arts-crafts-activities-500-fun-artful-things-kids
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