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ررلینڈنونہال 

ٹ  

 
 نصاب سوی

ہ اماءمحترمہ ڈاکٹرزیتون قا نگران اعلیٰ:

ٹ

 ن
ج
ل

ررلینڈاللہ    ضی صاحبہ،نیشنل صدر

ٹ  

 
 سوی

ربیت تیارکردہ:

 

ہ اماء شوکت کھوکھر ،نیشنل سیکرٹری ی

ٹ

 ن
ج
ل

ررلینڈاللہ    

ٹ  

 
 سوی

ات:

ٹ

 صاحبہ  عطیہ مشتاقمہ، محترصاحبہئچ  وڑا  بشریٰ مہمحتر معاون

رائننگ

ٹ

 صاحبہ کھوکھرء ایما مہمحتر :ڈی 

ررلینڈمحتر چیکنگ:فا ئنل 

ٹ  

 
 احمدیہ سوی

 

،مربی سلسلہ عالیہ جماع  م عبدالوہاب طیب صاح 

ا ئع کردہ:

 

  ش

 

اع

 

ہ اماءشعبہ اش

ٹ

 ن
ج
ل

ررلینڈاللہ    

ٹ  

 
 سوی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mahmud-Moschee 

Forchstrasse 323 

8008 Zürich 
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داوندی ہے

ٹ

ر مان خ

ٹ

 ف

 

ی  ا مِنۡ رَبَّنَا هَبۡ لَنَ وَالَّذِینَۡ یَقُوۡلوُۡنَ  ةَ أعَۡينٍُ وَّ أزَۡوَاجِنَا وَذرُِّ قيِنَ إمَِامًا تنَِا قَُُّ  اجۡعَلۡنَا للِۡمُتَّ

 

رما اور ہمیں متقیوں کا امام بنا۔اوروہ لوگ جویہ کہتےہیں کہ 

ٹ

اری بیویوں کی طرف سے اور اولاد کی طرف سے آنکھوں کی ٹھنڈک عطا ف
م
ارے رب !ہم کو ہ

م
سورۃ (اے ہ

 

 

 
 )75الفرقان ۔آی

 

 

 

 
 صلى الله عليه وسلمنبویحدی

ثُ عَنۡ رَسُوۡلِ  نۡ عَ   اللِ  انَسَِ بنِۡ مَالکٍِ یحَُدِّ

َّی الل عَلَیۡہِ وَسَلَّمَ قَالَ اَ کِۡ صَ   مُوۡااوَۡلََدَکُمۡ ل

 وَاحَۡسِنوُۡاادََبھَُمۡ  )ابن ماجۃ(

 

 

رماتے سنا ہے صلى الله عليه وسلم حضر ت انس بن مالک رضی اللہ تعالیٰ عنہ بیان کرتے ہیں کہ میں نے رسول اللہ 

ٹ

ربیت کو بہترین قال  کو یہ ف

 

کہ اپنی اولاد کی بھی عزت کیا کرواور ان کی ی

 میں ڈھالنے کی کوشش کرو۔
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و ۃ و السلام
صل
ل

 اقتباسات حضرت ن انی سلسلہ احمدیہ حضر ت مسیح موعود علیہ ا

ری کرتے ہیں اور اولاد ہوتی بھی ہے مگر کبھی یہ نہیں دیکھا گیا کہ وہ 

 

رمانبردار اولاد کی خواہش تو لوگ ی 

ٹ

داتعالیٰ کے ف

ٹ

ربیت اور ان کو عمدہ او ر نیک چلن بنانے والے اور خ

 

اولاد کی ی

ربیت کو مد نظر رکھتے ہیں۔

 

  ی

 

 ہے کہ میری کوئی نماز ایسی نہیں ہے جس میں  بنانے کی سعی اور فکر کریں ،نہ کبھی ان کے لئے دعا کرتے ہیں اور نہ مرای

 

میر ی اپنی تو یہ حال

ا۔میں اپنے دوستو

 

 ں اور اولاد اوربیوی کے لیے دعا نہیں کرن

 )563ملفوظات جلد اول صفحہ (

ا رمان 

ٹ

 : نیز ف

رآن شریف میں یہ دعا سکھلائی ہے کہ اصلح لی فی ذریتی )الاحقاف:

 

 کی ن اک تبدیلی اور دعاؤں کے ساتھ 16اللہ تعالیٰ نے ف

 

رما۔اپنی حال

ٹ

(میرے بیوی بچوں کی بھی اصلاح ف

ان پر پڑ جاتے ہیں ۔ ساتھ اپنی اولاد اور

ٹ

 بیوی کے واسطے بھی دعا کرنی چاہئے کیونکہ اکثر فتنے اولاد کی وجہ سے ان

 )456صفحہ 5ملفوظات جلد (

رماتے ہیں ،

ٹ

سہ احمدیہ ف
 حضرت ن انی سل

ا اور ای  امر پر اصرار کو حد سے گزار دینا یعنی ن ات ن ات’’

ٹ

دا کا فعل ہے ۔سخت پیچھا کرن

ٹ

ربیتِ حقیقی خ

 

 اور ی

 

 
  ہدای

 

 
ا ہے کہ گون ا ہم ہی ہدای

 

ر کرن
م
پر بچوں کو روکنا اور ٹوکنا یہ ظاہ

 کے مالک ہیں ۔اور ہم اس کو اپنی مرضی کے مطابق ای  راہ پر لے آئیں گے۔

ا چاہئے ۔آپؑ 

ٹ

 کو پرہیز کرن

 

اری جماع
م
ارے یہ ای  قسم کا شرک خفی ہے۔اس سے ہ

م
اد کیا کہ ہ

 

ا اور لکھ کر بھی ارش رمان 

ٹ

مدرسے میں جو استاد مارنے کی عادت  نے قطعی طور پر ف

رمان ا:ہم تو اپنے 

ٹ

ا ہو ،اسے یکلخت موقوف کر دو۔ف

 

اسزا فعل سے ن از نہ آن

ٹ

ا او ر اپنے اس ن

 

سری طور پر قواعد او ر آداب تعلیم کی ن ابند ی بچوں کے لیے دعا کرتے ہیں اور سررکھ

 پر سر سبز ہو جائے گا۔کراتے ہیں ،بس اس سے زن ادہ نہیں۔او ر پھر اپنا پورا بھروسہ اللہ

 
 

  تعالیٰ پر رکھتے ہیں ۔جیسا کسی میں سعادت کا تخم ہو گا وق

 )309صفحہ1ملفوظات جلد (
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 حضور کی چند دعائیں

ا ہوں ۔

 

ر روز مانگا کرن
م
رمان ا:میں التزاماً چند دعائیں ہ

ٹ

 ف

داوند کریم مجھ سے وہ کام لے جس سے اس 

ٹ

ر ہو اور اپنی رضا کی پوری توفیق عطا کرے۔اول:اپنے نفس کے لئے دعا مانگتا ہوں کہ خ
م
 کی عزت و جلال ظاہ

رۃ عین عطا ہو اور اللہ تعالیٰ کی مرضیات کی راہ پر چلیں۔

 

 دوم:پھر اپنے گھر کے لوگوں کے لئے دعا مانگتا ہوں کہ ان سے ف

دام بنیں۔

ٹ

 سوم:پھر اپنے بچوں کے لئے دعا مانگتا ہوں کہ یہ س  دین کے خ

ام بنام۔چہارم :پھر اپنے 

ٹ

 مخلص دوستوں کے لئے ن

 ۔پنجم : اور پھر ان س  کے لئے جو اس سلسلہ سے وابستہ ہیں خواہ ہم انہیں جانتے ہیں ن ا نہیں جانتے

 (309)ملفوظات جلد ا ،صفحہ 

ا شرک میں داخل ہے

ٹ

 بچوں کو مارن

رھتے ای  دشمن

 

رھتے ی 

 

  کسی ن ات پر سزا دیتا ہے تو اشتعال میں ی 
 
ا ہے۔اگر کوئی ای  جوش والا آدمی ح

 

رم کی حد سے سزا میں کوسوں تجاوز کر جان
 
 اختیار کر لیتا ہے اور ج

ٹ

 کا رن

ردن ار اور ن اسکون اور ن اوقار ہو تو اسے البتہ حق پہنچتا  بچہ کو شخص خوددار اور اپنے نفس کی ن اگ کو قابو سے نہ دینے والا اور پورا متحمل اور ی 

 

ِ مناس  پرکسی حد ی

 
 

 ہے کہ کسی وق

ل ہو۔جس طرح اور جس قد سزا
فک

 

مت

ربیت کا 

 

رگز سزاوار نہیں کہ بچوں کی ی
م
ب  اور سبک سے اور طائش العقل ہ

ٹ

ض

ٹ

لغ
     ر سزا دینے میںدے ن ا چشم نمائی کرے ۔مگر مغلوب ا

رب ٹھہر

ٹ

ِ
 کی دعا کو بچوں کے حق  میں خاص قبول بخشا ا لیں ۔اس لئے کہ والدینکو شش کی جاتی ہے ،کاش دعا میں لگ جائیں اور بچوں کے لئے سوزِدل سے دعا کرنے کو ای  ج

 (308،309)ملفوظات جلد ا ،صفحہ گیا ہے۔
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ادات خلفائے سلسلہ عالیہ احمدیہ

 

 ارش

رماتے ہیں

ٹ

ح الاولؓ ف

سی 
م
ل

ہ ا

 

ن
لت ف

ٹ

خ
 :حضرت 

 ،خودداری ،شریفانہ آزادی 

 

رأ ت ،شجاع
 
ربیت کی کوشش کرو کہ ان میں ن اہم اخوت ،اتحاد ،ج

 

ان بناؤ دوسری طرف اولاد کے لئے ایسی ی

ٹ

پیدا ہو۔ای  طرف ان

 (75مسلمان۔)خطبات نور صفحہ 

رماتے ہیں

ٹ

 :حضرت مصلح موعودؓ ف

ا ہے بلکہ سلسلہ سے بھی دشمنی کر

 

ا وہ نہ صرف یہ کہ اپنی اولاد سے دشمنی کرن

 

ا ہے،آنحضرت ن اد رکھو کہ جو شخص اپنی اولاد کو نیک اخلاق نہیں سکھان

 

ا ہے صلى الله عليه وسلم ن

 

سے دشمنی کرن

د

ٹ

اہے۔اور خ

 

 )557۔556صفحہ 17خطبات محمود جلد (ا سے دشمنی کرن

 

ث

 

ح الثال

سی 
م
ل

ہ ا

 

ن
لت ف

ٹ

خ
رماتے ہیں حضرت 

ٹ

 : ف

ر پھر ا

 

را ای راب ہوئی کہ ان کے والدین کے آپس کے تعلقات اچھے نہ تھے اسی کا ی 

ٹ

ربیت صرف اس لئے ج

 

ن کی اولاد پر ہو ا ۔اگر بیوی یہ ہم نے بہت سے بچے دیکھے ہیں جن کی ی

دا تعالیٰ کی رضا ہے اور خود اپنی اولاد کا بھی بھلا ہے کیونکہ  سمجھے کہ

ٹ

 اہم ہیں اور ان کے پورا کرنے میں خ

 

 
ربیت اچھی ہو گی اور اس ہم دونوں کی ذمہ دارن ا ں نہا ی

 

ان کی تعلیم و ی

رن انی کرنی پڑے میں کروں گی اسی طرح خاوند بھی یہ سوچے اور سمجھے کہ میری بیوی کا

 

 بھی اس گھرانے کی اصلاح میں فعال حصہ ہے اگر میں اس کی صحت اور کے لئے جو بھی ف

ربیت کا اچھا انتظام کر سکے گی تو ان دونوں کو دنیوی لحاظ سے بھی فائدہ ہو گا 

 

 اور دینی لحاظ سے بھی اچھا رہے گا۔آرام کا خیال رکھوں گا تو یہ میرے بچوں کی تعلیم و ی

اصر جلد(

ٹ

 )237۔236صفحہ 10خطبات ن

رماتے ہیںحضر

ٹ

ح الرابعث ف

سی 
م
ل

ہ ا

 

ن
لت ف

ٹ

خ
 :ت 

اہ کا شعور پیدا ہو جائے ۔خاص طور پر یہ نسخہ مغر

ٹ

ا چاہئے کہ گ

ٹ

اہوں کے مضمون کو اپنی اولاد کو اس طرح سمجھان

ٹ

بی سو سائٹی میں استعمال کرنے کے لئے بچپن سے ماں ن اپ کو گ

ا ہے ۔یہا ں آپ جتنا بھی چاہیں اپنی اولاد 

 

کو مغربی معاشرے سے بچانے کی کوشش کر تے چلے جائیں اگر وہ شعور سے عاری ہیں تو ان کی زندگی کے اکثر بہت ہی اہمیت رکھ

دا ہمیں دیکھ رہا ہے پھر لذت جس طرف ان کو کھینچے 

ٹ

ارا خ
م
نیا کی گی وہ لازماً اس طرف جائیں گے کوئی دلمحات ایسے ہیں جبکہ وہ سمجھتے ہیں کہ نہ ماں ن اپ ہمیں دیکھ رہے ہیں ،نہ ہ

 ان کو روک نہیں سکتی۔

 
 

ر جلد (طاق
م
 )789صفحہ 7خطبات طاہ

ر 

ٹ

دہ اللہ تعالیٰ بنصر ہ العزی  ح الخامس ای 

سی 
م
ل

ہ ا

 

ن
لت ف

ٹ

خ
اد حضرت 

 

 ارش

کہہ چکاہوں ۔اکثر کہتا رہتا ن ارے میں والدین کو بھی نگرانی رکھنی چاہیے اور یہ نگرانی سختی سے نہیں رکھنی چاہیے ۔بلکہ بچوں سے بے تکلف ہو ں ،کئی دفعہ پہلے بھی میں اس 

 کی وجہ

 

ر،رابطوں میں آسانی ن ا سہول

 

ر ،شیطان کے حملوں کاای

 

ر ،دجالی قوتوں کا ای

 

ر جگہ ہو چکا ہے،تو میں یہ ہوں کہ اس مغربی معاشرے میں بلکہ آجکل تو مغرب کا ای
م
 سے ہ

ا چاہیے خاص طور پر ان ملکوں میں جو نئے کہہ رہا ہوں شیطان کے ان حملوں کا مقابلہ کرنے کے لیے والدین کو اپنے بچوں 

ٹ

ا ہوگا اور پیدا کرن

ٹ

سے ای  دوستانہ ماحول پیدا کرن

جاسکتی ہے تو ان کو پھر یہ  آنے والے ہوتے ہیں وہ شروع میں تو نرمی دکھاتے ہیں اس کے بعد زن ادہ سخت ہو جاتے ہیں ۔وہ تصور نہیں ہے کہ بچوں سے بھی دوستی پیداکی

ا چاہیے

ٹ

را کیاہے؟بچے کو بچپن سے پتہ لگے احساس دلان آکے والدین خود بچوں سے ن اتیں کرتے میں        پھر جوانی میں پتہ لگے۔ای  عمر یہ ماحول پیدا کرکے کہ اچھا کیا ہے او ری 

ا ہو گا۔اس ہوئے جھجکتے ہیں ۔یہ بھی غلط ہے ۔ان کو دین کی طرف لانے کے لیے ،دین کی اہمیت ان کے دلوں میں پیدا کرنے کے لیے انہیں

ٹ

دا سے ای  تعلق پیدا کروان

ٹ

 خ

 والدین کا شمار خود صادقوں میں نہ

 

  ی
 
 یہ کام نہیں ہوگا ح

 

 ی

 
 

ری کو شش کرنی چاہیے۔اور اس وق

 

  ہو۔کے لیے والدین کو دعاؤں کے ساتھ ساتھ ی 

رمودہ(

ٹ

  ) 2004جون11خطبہ جمعہ ف
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 پیش لفظ

ر کے پیش 

ٹ

دا کے فضل و کرم کے ساتھ شوریٰ کی تجوی 

ٹ

  خ

 

رر لینڈ کو اللہ تعالیٰ نے سات سال سے کم عمر بچوں کی ماؤں اور والدین کے لئے ای  نصا ب مری

ٹ  

 
ہ اما ء اللہ سوی

ٹ

 ن
ج
ل

نظر 

رر لینڈ میں موجود پیدائش سے لے کر

ٹ  

 
اکہ اکرنے کی توفیق دی ہے۔اس نصاب میں یہ کوشش کی گئی ہے کہ سو ی

 

 کے مختلف ذرائع بتائے جائیں ن

 

بچے سکول شروع ہونے ی

ابع ہے ، دعا کیجئے او ر

 

 کے ن

 

 

ٹ

ر عمل ن
م
ارا ہ
م
  گھر کے محفوظ ماحول سے نکلیں تو وہ بیرونی دنیا کا مقابلہ کرنے کے لیے تیار ہوں ۔ہ

 
ساتھ عمل بھی۔ دعا کے لئے حضور کو  ح

 اور دعا کے ساتھ یہ 

 

 

ٹ

ارے بچوں کے  رے کام کر لئے تو یقین رکھیے کہسان اقاعدہ خط لکھئے اور بچوں سے بھی لکھوائیں۔اگر ہم نے پختہ ارادے،نیک ن
م
ارا اور ہ

م
آنے والاکل ہ

ا ء اللہ تعالیٰ

 
ٹ

 ہے ان

 
ٹ

 !مستقبل کی ضمای

رمائے آمین۔

ٹ

اری اس مساعی کو قبول ف
م
 اللہ تعالیٰ سے دعا ہے کہ وہ ہ

امل ہے۔اس سلسلے میں ممد و معاو

 

 کا تعاون ش

 

اع

 

ربیت اور شعبہ اش

 

 ہے۔اس نصاب کی تیاری میں شعبہ ی

 

 ن ممبرات کے لیے دعا کی درخواس

 

 والسلام

 ڈاکٹر زیتون قاضی

رر لینڈ

ٹ  

 
ہ اما ء اللہ سوی

ٹ

 ن
ج
ل

 صدر 
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 فہرس

ربیت اولاد کے 

 

ح الثانؓی  گرُی

سی 
م
ل

ہ ا

 

ن
لت ف

ٹ

خ
 9         از حضرت 

ربیت کے طریق

 

 12          )منہاج الطالبین( ی

 

 

رر لینڈ کے حفاظتی ٹیکوں کی فہرس

ٹ  

 
 16         سوی

 17           بچوں کی غذائی نشوونما

Food pyramid           18 

 19            دانتوں کی حفاظت

 21            بچوں کےمشاغل

Bibliothek            21 

Ludothek            22 

ا 

ٹ

 بھرن

ٹ

ااور رن

ٹ

ریں بنان  22           تصوی 

 21           آرٹ اورکرافٹ)ن اسٹلن(

ا پینٹنگ 

ٹ

 23            سکھان

 24         بچوں کی ذہنی نشو ونما کے لیے کھیل کی اہمیت

Muki/Elki turnen für klein Kinder       25 

KITU            25 

ا اور مختلف کھیلیں

ٹ

ر لے کر جان
م
 26          ن اہ

Kindergarten           27 

 29          عملی زندگی میں بچوں کے لیے مختلف کام

 31          بچے کی دیکھ بھال کے مختلف ذرائع

 34          عمر کے حساب سے سرگرمیاں

ر 

ٹ

 36            حرف آج
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ربیت اولاد کے 

 

ح الثانی گرُی

سی 
م
ل

ہ ا

 

ن
لت ف

ٹ

خ
 ؓ ؓاز حضرت 

مااریعنی اوڑھنی والیوں کے لئے پھول(

ٹ

خ
ل

 )الا زھار لذواتِ ا

 مائیں اپنے بچوں کو ن ااخلاق بنائیں

راتے ہیں اور ان کے سامنے ہاتھ اٹھاتے ہیں اور کہتے ہیں کہ ماروں۔میں نے دیکھا ہے کہ ای  دو دفعہ کے بعد بچہ وہی

 
 
شکل بنا کر اسی طرح ہاتھ اٹھاکر  بعض لوگ بچوں کو ج

ا ہے ماروں۔بعض احمق اپنے بچوں کو پیار سے گالیاں دیتے ہیں بچے آگے سے 

 

۔بعض عورتیں اپنے بچوں سے ہمیشہ منہ پھلا لگ جاتے ہیںاسی طرح گالیاں دینے کہنے لگ جان

رکر ن ات کرتی ہیں تو ان کے بچے بھی ہمیشہ منہ پھلا کر ن ات کرنے خلاف جو عورتیں ہنس مکھ ہوں ۔بچوں سے نیک سلوک کی عادی ہوں ان  کے عادی ہو جاتے ہیں ۔اس کے ی 

ے کہ کی اولاد بھی ویسی ہی ہنس مکھ ہوتی ہے۔

 

ت
 
ی
 
ہ
بچوں سے ایسا سلوک کریں جس کو نقل کرنے پر وہ ساری عمر ذلیل و خوار نہ ہوں ہمیشہ کے لئے ان کے اخلاق  ماؤ ں کو چا

 ہو جائیں۔

 

 )  1913ستمبر3)الفضل                          :                                                      (1اوڑھنی والیوں کے لئے پھول ،صفحہ ) درس

ا تمہارے بچے بھی نیک بنیں خود نیک

 

 بنو ن

ا ء اللہ ( جس کے والدین اس کے سامنے دین کا استخفاف کرتے ہوں ۔ماں اگر نماز نہیں پڑ

 

ھتی ،نماز کے اوقات کا احترام ملحوظ بے دین اور دین سے متنفر وہی بچہ ہوگا )الا ماش

را ہو کر ایسا ہی کرے۔جس بچے 

 

 پر نہیں رکھتی تو ضرور ہے کہ بیٹا بھی ی 

 
 

کے ماں ن اپ نمازی ہوں میں نے اکثر دیکھا ہے کہ وہ ن اوجود کچھ نہ سمجھنے کے اسی طرح نماز کے وق

ر کام آتی ہے ۔اور یہ ابتدائی بیج اپنے اندر ایسے خوشگوار ثمرات 

ٹ

ری عمر میں ڈھیروں روپیہنماز کی رکعتیں پڑھتے ہیں ۔یہ عادت ایسی مبارک ہے کہ جوانی میں آج

 

ا ہے کہ ی 

 

 رکھ

ا۔

 

رچ کرنے پر بھی حاصل نہیں ہون

ٹ

 ج

اری دعاؤ
م
ا ہے ،ہ

 

اری حاجتیں پوری کرن
م
  کوئی چیز آئے تو ماں بچے کو سکھائے کہ یہ اللہ میاں نے بھجوائی ہے جو ہمیں رزق دیتا ہے، ہ

 
ا ہے ،ہمیں چاہئے کہ اس کا  ح

 
ٹ

ں کو س

 شکر ادا کریں ۔

ا کتنی محنت اور کس قدر تبدیلیوں کے بعد تیرے سامنے آن ا ہے حا لانکہ تجھے کچھ بھی محنت نہیں کرنی بچہ کھانے پینے بیٹھے ماں ن اتوں ہی ن اتوں میں اسے 

ٹ

سمجھا سکتی ہے کہ یہ کھان

ے لئے اسے ک ذات ہے جو تیرپڑی یہ س  اس ن اک مولیٰ کا احسان ہے جس نے اول ان چیزوں کو پیدا کیا پھر ایسے اسباب مہیا کئے کہ وہ تیرے لئے تیار ہواور اب وہی ن ا

افع بنائے ۔

ٹ

 ن

داتعالیٰ کی 

ٹ

ارے چاند اور آسمان ۔دن کو دوسرے نظارہ ہائے قدرت کی طرف متوجہ کرکے خ

 

 ن

 
 

طرف توجہ دلا سکتی ہیں ۔میں اسی طرح مائیں اگر چاہیں تو بچوں کو سو تے وق

ا ہوں کہ وہ اپنے ننھے ننھے بچوں 

 

اں رہیں ۔وہ انہیں لغو ،مخر ب احمدی ماؤں کی خصوصیت سے اس امر کی طرف توجہ دلان

 

 کوش

 
 

ر وق
م
دبہ پیدا کرنے کے لئے ہ

ٹ

دا پرستی کا خ 

ٹ

میں خ

 اخلاق اور بے سرون ا کہانیا ں سنانے کی بجائے نتیجہ خیز ،مفید اور دیندار بنانے والے قصے سنائیں ۔

 نہ کریں جس سے کسی بد خلق کے پیدا ہونے کا اندیشہ ہو

 

 
 

رگز کوئی ایسی ن ات چ
م
ا ہے اسے فوراً ان کے سامنے ہ

 

  اسلام کہتا ہے ن ا کرن
م
ادانی سے کوئی ن ات خلاف مذہ

ٹ

 ۔بچہ اگر ن

 اس ن ات کی کوشش کریں کہ اللہ تعالیٰ کی محبت ان کے قلب میں جا گزیں ہو ۔

 
 

ر وق
م
اپنے بچوں کو کبھی آوارہ نہ پھرنے دو،ان کو آزاد نہ ہونے دو کہ حدود  روکا جائے اور ہ

 نگرانی رکھو،اپنے ننھے بچوں کو اپنی نوکرانیوں کے سپرد کرکے ن الکل بے پر وا نہ ہو جاؤ اللہ کو توڑنے لگیں ،ان کے

 
 

ر وق
م
کہ بہت سی  کاموں کو انضباط کے اندر رکھو اور ہ

رابیاں صرف اسی ابتدائی غفلت سے پیدا ہوتی ہیں ۔

ٹ

  ج
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رصت مل گئی ہے لیکن 

ٹ

ر بھیج کر خوش ہوتی ہے کہ مجھے کچھ ف
م
 اسے کیا معلوم ہے کہ میرا بچہ کن کن صحبتوں میں گیا او ر مختلف نظاروں سے اس نے اپنے اند ر ماں اپنے بچے کو ن اہ

 کی تھوڑی سی احتیاط بہت سے آنے

 
 

 ہیں ۔پس احتیاط کرو کہ اس وق

 

 ضرر رساں ہو سکت

 

 
رے نقش لئے جو اس کی آئندہ زندگی کے لئے نہای والے خطروں سے بچا نے  کیا ی 

 ہوں ۔والی ہے ۔خود نیک بنو

 

دا پرس

ٹ

رے ہوکر نیک اور خ

 

 بنو کہ تمہارے بچے بھی ی 

 

دا پرس

ٹ

ا 1اوڑھنی والیوں کے لئے پھول ،صفحہ ) اور خ

 

الفضل (  :(2 ن

 )1913ستمبر10

رأت پیدا کرو
 
 بچوں میں دلیری اور ج

ے کہ بچوں کو بہادر اور دلیر اخلاق کے متعلق جو ن ات مد نظر رکھنی چاہیے اور جو اعلیٰ خلق ہے اور دوسرے اخلاق پر حاوی ہے وہ 

 

ت
 
ی
 
ہ
رأت ہے ۔کوشش یہ ہونی چا

 
دلیری اور ج

ا 6ص1923جولائی10الفضل( :(132اوڑھنی والیوں کے لئے پھول ،صفحہ )بنان ا جائے ۔

 

 )10ن

ردل بناتے ہیں

ٹ

 ماں ن اپ بچوں کو ی 

ا اچھا 

ٹ

رأت کا کام کرتے ہوئے مر جان
 
 ماں ن اپ یہ نہ سمجھیں کہ بچہ کا دلیری اور ج

 

  ی
 
رأت اور ح

 
 اصلی ج

 

 ی

 
 

ہے بہ نسبت اس کے نکما بن کر زندہ رہنے کے۔ اس وق

رابی یہ ہے کہ ماں ن اپ بچوں کو خود نکما بنا تے ہیں ۔ذرا اندھیرا ہو تو کہتے ہیں ن ا

ٹ

ری ج

 

ا۔ذرا کوئی مشقت کا کام کرنے لگے تو  دلیری بچوں میں پیدا نہیں کی جاسکتی ۔مگر ی 

ٹ

ر نہ جان
م
ہ

ے کہ جان بوجھ کر بچوں کو روک دیتے ہیں ۔ وہ یہ

 

ت
 
ی
 
ہ
ا چا

ٹ

 اندھیرے میں چاہتے ہیں کہ چھو ئی موئی بنا رہے ۔ اور اس طرح بچے کسی کام کے نہیں رہتے۔ماں ن اپ کا تو یہ کام ہون

رأت اور دلیری سکھائیں۔
 
ر طرح ج

م
 بھیجیں اور ہ

ا 6ص1923جولائی10الفضل( :(132اوڑھنی والیوں کے لئے پھول ،صفحہ )

 

 )10ن

ا بچوں کو 

ٹ

 تیراک بنان

ا سکھائیں ۔یہ

ٹ

ے مگر تیرنے والے ان کو اپنے ساتھ لے جائیں اور تیرن

 

ت
 
ی
 
ہ
ا چا

ٹ

ا نہیں جانتے ان کو اکیلے ن انی میں نہیں جان

ٹ

ا وہ بچے جو تیرن

ٹ

 ضروری ہنر ہے اس لئے ضرور سکھان

 

 
 نہای

ے۔

 

ت
 
ی
 
ہ
ررگوں کی پیروی کرنی چا

ٹ

ے اور اپنے ی 

 

ت
 
ی
 
ہ
ا 6ص1923جولائی10الفضل( : (132,133اوڑھنی والیوں کے لئے پھول،صفحہ )چا

 

 )10ن

ا 

ٹ

 بچوں کو کھلاڑی بنان

دا تعالیٰ روپیہ دے تو گھو ڑے رکھے جائیں اور ان پر بچوں کو سواری سکھائی جائے اور وہ پورے پورے 

ٹ

 اتنا مال نہیں ملتا اور میرا تو دل چاہتا ہے کہ اگر خ

 

  ی
 
سوار ہوں لیکن ح

ا 

ٹ

ے ۔کیونکہ اچھے کھلاڑی کے اخلاق بھی اچھے ہوتے ہیں۔بچوں کو دوسری کھیلوں کا کھلاڑی بنان

 

ت
 
ی
 
ہ
 چا

ا 6ص1923جولائی10الفضل( :(133اوڑھنی والیوں کے لئے پھول ،صفحہ )

 

 )10ن
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ا 

ٹ

 کھیل میں اخلاق سکھان

ا چاہئیں ۔مثلاً یہی کہا جائے کہ اگر کوئی گا

ٹ

ا بہت ضروری ہے ۔ہاں کھیل میں اخلاق سکھان

ٹ

۔اور پھر گروپ کے دے تو اس کو گالی نہ دی جائےلی پس بچوں کے لئے کھیلنا کودن

  اور لڑکوں کے متعلق رپورٹ منگوائی جائے کہ کونسے لڑکے ہیں جنہوں نے گالی کا جواب گالی سے دن ا ۔اگر کوئی ہو تو اس سے توبہ کرائی جائے ۔
 
ر ای  غری

م
اسی طرح یہ کہ ہ

ا بچہ ہے ۔ادھر گائے آئی ہے لڑکا مسکین کو مدد دیں اور اس قسم کے واقعات آ کر سنائیں کہ اس طر

 

ح  لڑکے کو مدد کرنے کا موقع ملا ہے مگر اس نے مدد نہیں کی مثلاً کوئی چھون

رقع پوش عو نے لگا اور لڑکا رت تھی جس پر جانور حملہ کرن اس کھڑا تھا اسے چاہیے تھا کہ چھوٹے بچے کو پرے ہٹا لیتا مگر اس نے نہ ہٹان ا تو اس کی ن از پرس کی جائے ن ا مثلاً کوئی ی 

ہ کے لئے عہد لیا جائے کہ ایسا نہ ن اس کھڑا تھا مگر اسے بچانے کی کو شش کرنے کی بجائے ہنس رہاتھا تو اس کو بھی تنبیہ کی جائے ایسے واقعات پر سر زنش کی جائے اور آئند

 ہیں ۔ان کی مثال طوطے کی سی ہوتی ہے جو

 

ُ ری کھانی ہے مگر یہ نہ جانتا ہے کہ میا ں مٹھو کیا ہے اور  کریں گے اس طرح عملی طریق سے اخلاق سیکھ سکت
 
کہتا ہے میاں مٹھو چ

ُ ری کیا ہے۔
 
ا 6ص1923جولائی10الفضل( :(134اوڑھنی والیوں کے لئے پھول ،صفحہ )نہ اسے یہ خبر ہوتی ہے کہ چ

 

 )10ن

ا 

ٹ

 عملی طریق سے اخلاق سکھان

  
 
ا ہے لیکن ح

ٹ

 مند کی مدد کیا کرو تو کہیں گے ہاں کریں گے مگر انہیں یہ نہیں معلوم ہو گا کہ کیا کرن

 

 
  عملی طور پر انہیں سکھان ا جائے گا اور بچوں کو اگر یہ کہا جائے کہ حاح

 ہو

 

ت
 
ی
 
ہ
ا ہے کہ بچوں کے گھر بنا کراور ان شیار لڑکے امداد دینے کے واقعات سنائیں گے تو دوسروں کو پتہ لگے گا کہ اس طرح مدد کرنی چا

 

ے ۔سکاؤٹ بوائے کو اسی طرح سکھان ا جان

ً بچوں کو یہ ن اتیں  ً سی قاا ا ہے تو سی قاا

 

ا سکھان ا جان

ٹ

ا اور چیزوں کو بچان

ٹ

 سکھانی چاہئیں اور گروپ میں ہی سکھائی جا سکتی ہیں۔میں ضروری اشیا ء رکھ کر آگ لگا تے ہیں اور پھر آگ کو بجھان

ے ۔اس میں دوسرے لوگ بھی الگ الگ ایسا

 

ت
 
ی
 
ہ
ا سکھانے کے لئے بھی گروپ ضروری ہے اور بچوں کو مشق کرانی چا

ٹ

 اگر دلچسپی انتظام نہیں ہو سکتا ۔اسی طرح ڈوبتے کو بچان

امل ہو تو حیرت اور

 

ری عمر کا آدمی کھیل میں ش

 

ارے ملک کے اخلاق ایسے ہیں کہ اگر کوئی ی 
م
ا ہے حا لانکہ رسول کریم  لیں تو زن ادہ مفید ہو سکتاہے ۔مگر ہ

 

تعجب کا اظہار کیا جان

ا ہے کہ آپ صلى الله عليه وسلم 

 

امل ہو جان ا کریں ۔پھر غریبوں اور صلى الله عليه وسلم کے متعلق آن

 

ے کہ بچوں کے اس قسم کے کاموں میں کبھی کبھی ش

 

ت
 
ی
 
ہ
امل ہو جاتے تھے ۔ماں ن اپ کو بھی چا

 

ش

ے ۔اس کا مطلب یہ نہیں کہ جیبیں بھری 

 

ت
 
ی
 
ہ
ا چا

ٹ

ا سکھان

ٹ

ہوں بلکہ یہ ہے کہ مثلاً اگر کوئی تکلیف میں ہے ،اندھی ہے اور بچہ اس کے ساتھ ہے جسے وہ نہیں اٹھا مسکینو ں کی مدد کرن

ا ہے تو اسے اٹھائے ۔اسی قسم کے اور بیسیوں کام ہیں 

 

 :(134,135اوڑھنی والیوں کے لئے پھول ،صفحہ ۔)سکتی تو لڑکا اٹھا لے۔اگر کوئی گر جان

ا6ص1923جولائی10الفضل(

 

 )10ن
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ربیت کے طریق

 

 ی

 )منہاج الطالبین(

ر اب میں

 

ا ہوں:ی

 

 بیت کے طریق بتان

ربیت اذان ہے۔ جس کے متعلق پہلے بتا چکا ہوں۔  (1

 

 بچہ کے پیدا ہونے پر س  سے پہلے ی

د بعض لوگ یہ کہیں یہ کام تو عورتوں کا ہے یہ صحیح ہے۔ مگر پہلے  (2 ای 

 

ااب ن اخانہ فوراً صاف کر دن ا جائے۔ ش

 

 س
 مردوں میں یہ خیال پیدا ہو گا یہ کہ بچہ کو صاف رکھا جائے۔ پ ی

اس میں صاف خیالات کہاں سے آئیں گے۔ مگر دیکھا گیا ہے تو پھر عورتوں میں ہو گا ۔ پس مردوں کا کام ہے کہ عورتوں کو یہ ن اتیں سمجھائیں کہ جو بچہ صاف نہ رہے 

ا تو اہ نہیں کی جاتی۔ مجلس میں اگر بچہ کو ن اخانہ آئے تو کپڑے پر پھروااس کی کوئی پر

 

ری صفائی کا خیال نہیں رکھا جان
م
  بچہ کی ظاہ

 
کر عورتیں کپڑا بغل میں دن ا لیتی ہیں۔ ح

ر
م
اہ پیدا ن اطنی صفائی کس طرح ہو گی؟ لیکن اگر بچہ ظاہ

ٹ

ر اس کے ن اطن پر پڑے گا اور اس کا ن اطن بھی ن اک ہو گا۔ کیونکہ غلاظت کی وجہ سے جو گ

 

 میں صاف ہو تو اس کا ای

  بچہ کا اند
 
ا ہے۔ ح

 

اہ غلاظت کی وجہ سے پیدا ہون

ٹ

 ہو گئی ہے کہ بچہ میں پہلے گ

 

 
ای

 

 تو بچہ اسے ام نہانی صاف نہ ہوہوتے ہیں اُن سے بچا رہے گا۔ یہ ن ات طب کی رو سے ن

ر

 

ا ہے ۔ اگر بچہ کو صاف رکھا جائے اور جوں جوں وہ ی 

 

ا اور اس طرح اُسے شہوانی قوت کااحساس ہو جان

 

را محسوس کرن

ٹ

ا ہے اس سے وہ م

 

ا ہو اسے بتان ا جائے کہ ان کھجلان

 محفوظ رہ سکتا ہے

 

رائیوں سے بہت حد ی ا ہے تو وہ شہوانی ی 

 

ا ضروری ہون

ٹ

ربیت بھی پہلے دن سے شروع ہونی چاہیے۔مقامات کو صفائی کے لئے دھون

 

 ۔ یہ ی

اہوں سے بچ   (3

ٹ

 مقررہ پر دینی چاہئے۔ اس سے بچہ میں یہ عادت ہوتی ہے کہ وہ خواہشات کو دن ا سکتا ہے اور اس طرح بہت سے گ

 
 

سکتا ہے۔ چوری، لوٹ غذابچہ کو وق

رائیاں خواہشات کو نہ دن انے کی وجہ سے ہی پیدا ہو  نہیں ہوتی اور اس کی وجہ یہ کھسوٹ وغیرہ بہت سی ی 

 
 

دن ات پر قابو رکھنے کی طاق

ٹ

ان میں خ 

ٹ

تی ہیں کیونکہ ایسے ان

ری عمر کے بچو

 

ودھ دینا چاہئے اور ی 
ُ
 پر د

 
 

ا چاہئے بلکہ مقررہ وق

ٹ

 دودھ دے دن ا۔ ایسا نہیں کرن

 
 

  بچہ رون ا ماں نے اسی وق
 
ں میں یہ عادت ڈالنی چاہئے کہ ہوتی ہے کہ ح

ا دن ا جا

ٹ

 پر کھان

 
 

 ئے۔ اس سے یہ صفات پیدا ہوتی ہیں۔وق

o کا احسا 

 
 

 س ن ابندی وق

o  ا

ٹ

  خواہش کودن ان

o صحت  

o ا کھائیں گے

ٹ

  کہ وہ س  کے س  ساتھ مل کر کھان
 
 نہ ہوگی ح

 

 

ٹ

 ۔مل کر کام کرنے کی عادت ہوتی ہے۔ کیونکہ ایسے بچوں میں خود غرضی اور نفسان

o   کھانے کی چیزیں 

 
 

ر وق
م
 پر مقررہ مقدار میں  لیتا رہتا ہے وہ ان میں سے کچھ ضائع کرے گا کچھ کھائے گا لیکناسراف کی عادت نہ ہو گی جو بچہ ہ

 
 

اگر مقررہ وق

 پورا کرنے اسے کھانے کی چیز دی جائے گی تو وہ اس میں سے کچھ ضائع نہیں کرے گا۔ پس اس طرح بچہ میں تھوڑی چیز استعمال کرنے اور اسی سے خواہش کے

 ۔ کی عادت ہو گی

o اسُے نہ لے کر دی جائے تولالچ کا مقا 

 
 

 وہ اپنی خواہش کو بلہ کرنے کی عادت ہو گی۔ مثلاً ن ازار میں چلتے ہوئے بچہ ای  چیز دیکھ کر کہتا ہے یہ لینی ہے اگر اُس وق

را ہونے پر کئی دفعہ دل میں پیدا شدہ لالچ کامقابلہ کرنے کی اس کو عادت ہو جائے گی۔ 

 

میں چیز پڑی ہو اور بچہ مانگے تو کہہ دینا اسی طرح گھر  دن الے گا اور پھر ی 

 پرملے گی اس سے بھی اس میں یہ قوت پیدا ہو جائے گی کہ نفس کو دن ا سکے گا۔ 

 
 

 چاہئے کہ کھانے کے وق

 پر ن اخانہ کی عادت ڈالنی چاہئے۔ یہ اس کی صحت کو بچہ  (4

 
 

ا ہے کہ اس کے کے لئےمقررہ وق

 

را فائدہ یہ ہون

 

 کی ن ابندی کی بھی مفید ہے لیکن اس سے ی 

 
 

ااء میں وق

ٹ

ص
ع
ا

ا ہے یورپ میں تو

 

 پر ہی ن اخانہ آن

 
 

 مقررہ پر ن اخانہ پھرنے سے انتڑیوں کو عادت ہو جاتی ہے اور پھر مقررہ وق

 
 

ّ پیدا ہو جاتی ہے وق

ِ

 بتا حِ

 
 

 سے وق

 

 
بعض لوگ حاح

 محسوس ہوتی 

 

 
 پر انہیں ن اخانہ کی حاح

 
 

 ہو گاکیونکہ مقررہ وق

 
 

 پر کام کرنے والے بچہ میں دیتے ہیں کہ اب یہ وق

 
 

ہے۔ تو بچہ کے لئے یہ بہت ضروری ن ات ہے وق

را نماز، روزہ کی پختہ عادت پیدا ہو جاتی ہے اور قومی کاموں کو پیچھے ڈالنے کی عادت نہیں پیدا ہوتی۔ علاوہ ازیں بے جا جوش دب جاتے ہیں

 

 کیونکہ بے جا جوش کا ای  ی 

 کام کرنے کی عادت ہے۔ خصو

 
 

  آن ا س   بے وق
 
ا کھانے کے لئے بلان ا مگر نہ آن ا پھر ح

ٹ

 پر ماں نے کھان

 
 

ا۔ مثلاً بچہ کھیل کود میں مشغول ہوا وق

ٹ

ا کھان

ٹ

 کھان

 
 

صاً بے وق

ا گرم کر دوں۔

ٹ

  تو ماں نے کہا ٹھہرو کھان
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  اس 
 
ا ہے ح

 

 کھانے کے لئے آن

 
 

رہے کیونکہ وہ اسی وق
م
ا اور بے جا جوش ظاہ

 

ا چلان

 

 بھوک لگی ہوئی ہوتی ہے اس لئے وہ رون

 
 

سے بھوک دن ائی نہیں  چونکہ اسے اُس وق

ا ہے

 

 شور کرن

 

 
 ۔جاتی اور اس وجہ سے نہای

 پیدا   (5

 

  اس طرح غذا اندازہ کے مطابق دی جائے۔ اس سے قناع
ُ
 ور ہوتی ہے۔ ہوتی ہے اور حرص د

رکارن اں اور پھل دئیے جائیں کیونکہ غذاؤں سے بھی مختلف اقسام کے اخلاق پیدا ہوتے ہیں۔ پس مختلف اقسم  (6

 

، ی

 
 

خلاق کے لئے  قسم کی خوراک دی جائے۔ گوس

 ہیجان 

 
 

 ۔کیونکہ گوس

 

م

رکارن اں زن ادہ ہونی چاہ

 

 کم اور ی

 
 

ا ضروری ہے ہاں بچپن میں گوس

ٹ

ا ہے اور بچپن کے زمانہ میں مختلف غذاؤں کا دن ا جان

 

ا پیدا کرن

ٹ

ہیجان کم ہون

 ۔چاہئے 

رتن اُٹھا لاؤ۔ یہ چیز وہاں رکھ آؤ۔ یہ چیز فلاں (7 را ہوتو کھیل کود کے طور پر اس سے کام لینا چاہئے۔ مًثلا یہ کہ فلاں ی 

 

  بچہ ذرا ی 
 
سی قسم کے ایور کام کرانے  ح

ِ
 کو دے آؤ۔ ا

 اسے اپنے طور  چاہئیں

 

 ی

 
 

 ۔پر کھیلنے کی بھی اجازت دینی چاہئےہاں ای  وق

 ملے  (8

 
 

گی، یہ نہیں کہ چھپا دی جائے،  بچہ کو عادت ڈالنی چاہئے کہ وہ اپنے نفس پر اعتبارپیدا کرے۔ مثلاً چیز سامنے ہو اور اُسے کہا جائے ابھی نہیں ملے گی، فلاں وق

س نمونہ کو دیکھ کر وہ بھی اسی طرح کرے گا اور اس میں چوری کی عادت پید اہو جائے گی۔
ِ
 کیونکہ ا

ا ہے اس کی خواہش بچہ سے ز  (9

 

رائیاں پیدا ہو جاتی ہیں۔ جس مجلس میں جان ا چاہئے۔ زن ادہ چومنے چاٹنے کی عادت سے بہت سی ی 

ٹ

ہوتی ہے کہ لوگ ن ادہ پیار بھی نہیں کرن

 ۔قی کمزورن اں پیدا ہو جاتی ہیںپیار کریں اس سے اس میں اخلا

بلکہ اُسے کہیں کہ تم نے نہیں کھانی   ہے اور کوئی چیز اُس نے نہیں کھانی تو وہ بھی نہ کھائیں اور نہ گھر میں لائیںماں ن اپ کو چاہئے کہ ایثار سے کام لیں۔ مثلاً اگر بچہ بیمار   (10

 اس لئے ہم بھی نہیں کھاتے اس سے بچہ میں بھی ایثار کی صفت پیدا ہو گی۔ 

ردلی، خود غرضیبیماری میں بچہ کے متعلق بہت احتیاط کرنی چاہئے کیونکہ  (11

ٹ

ُ
رچر ی 

 
 
رائیاں اکثر لمبی بیماری کی وجہ سے پیدا ہو جاتی ، ج ا اس قسم کی ی 

ٹ

دن ات پر قابو نہ ہون

ٹ

 خ 

 

م
اہ

ا کر ن اس بٹھاتے ہیں۔ لیکن کئی ایسے ہوتے ہیں کہ اگر کوئی انُ کے ن اس سے گزرے
ُ
ا ب 
ُ
تو کہہ اُٹھتے ہیں ارے دیکھتا  ہیں۔ کئی لوگ تو ایسے ہوتے ہیں جو دوسروں کو ب 

رابی لمبی بیماری کی وجہ سے پیدا ہو جاتی ہے۔ چونکہ بیماری میں بیمار کو آرام پہنچانے کی کوشش کی جاتی ہے اس لئے وہ آرانہیں، اندھا ہو گیا

ٹ

ا اپنا حق سمجھ لیتا  ہے۔ یہ ج

ٹ

م ن ان

 آرام چاہتا ہے۔ 

 
 

ر وق
م
 ہے اور ہ

ردلی پیدا ہو جاتی ہے چاہئیںبچوں کو ڈراؤنی کہانیاں نہیں سنانی  (12

ٹ

ردلی پیدا ہو  اس سے اُن میں ی 

ٹ

۔ اگر بچہ میں ی 

 

رے ہو کر بہادری کے کام نہیں کر سکت

 

ان ی 

ٹ

اور ایسے ان

ا چاہئے۔  چاہئیںبہادری کی کہانی سنانی  جائے تو اُسے

ٹ

 اور بہادر لڑکوں کے ساتھ کھلان

ں اور دیکھیں کہ کن بچوں کے اخلاق اعلیٰ   (13
 
ی

ٹ

ن  
چ

 جائیں بلکہ ماں ن اپ 

 

 خود چننے نہ دی 

 

 ہیں۔ اس میں ماں ن اپ کو بھی یہ فائدہ ہو گا کہ وہ دیکھیں گے کن بچہ کو اپنے دوس

  خود ماں ن ات بچہ سے کہیں گے کہ فلاں بچوں سے کھیلا کرو تو ا
 
کے س طرح ان بچوں کے بچوں کے اخلاق اعلیٰ ہیں دوسرے سے تعاون شروع ہو جائے گا کیونکہ ح

 اخلاق کی نگرانی بھی کریں گے۔

ا کہ اس میں ذمہ داری کا احساس ہو۔ ای  کہانی مشہور ہے کہ ای  ن اپ کے دو بیٹے تھے۔ اس نے بچہ کو اس کی عمر کے    (14

 

مطابق بعض ذمہ داری کے کام دئیے جائیں ن

ا

ٹ
ٹ 

  وہ س   لے کر چلنے لگا تو ن اپ نے کہا جانتے ہو کس طرح ن ان
 
 کر کھا لو۔ ح

 
ٹ

ا او رکہا ن ای ا کر اُن میں سے ای  کو س   دن 
ُ
نہیں ن اپ نے کہا جو اُس نے کہا ہے دونوں کو ب 

ری  ُ
ا ہے اس لڑکے میں پہلے ہی ی 

 

عادت پڑ چکی تھی لیکن ساتھ ن انٹے وہ تھوڑا لے اور دوسرے کو زن ادہ یہ سن کر لڑکے نے کہا پھر دوسرے کو دیں وہ ن انٹے ۔ معلوم ہون

ا ہے کہ وہ اس امر کو سمجھتا تھا کہ اگر ذمہ داری مجھ پر پڑی تو مجھے دوسر

 

 مفید ہی یہ معلوم ہون

 

 
ا پڑے گا۔ اس عادت کے لئے بعض کھیلیں نہای

ٹ

ے کو اپنے پر مقدمّ کرن

ری عادت نہ پڑے عام طور پر دیکھا گیا ہے کہ ماں ن اپ اپنے بچے ائید کرتے ہیں اور ہیں۔ جیسے کہ فٹ ن ال وغیرہ۔ مگر کھیل میں یہ بھی دیکھنا چاہئے کہ کوئی ی 

 

 کی ن

 ر کرتے ہیں۔ اس طرح بچہ کو اپنی ن ات منوانے کی ضدّ پڑ جاتی ہے۔ دوسرے کے بچہ کو ن ات ماننے کے لئے مجبو
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رشتے الله بچہ کے دل میں یہ ن ات ڈالنی چاہئے کہ وہ نیک ہے اور اچھا ہے ۔ رسول کریم صلی ا (15

ٹ

رمان ا ہے کہ بچہ کو گالیاں نہ دو کیونکہ گالیاں دینے پر ف

ٹ

علیہ وسلم نے کیا نکتہ ف

ا ہے۔ کہتے ہیں ایسا ہی ہو جائے اور وہ 

 

  بد ہے تو اپنے ذہن میں یہ نقشہ  ہو جان
ُ

 

ا ہے کہ ت

 

  بچہ کو کہا جان
 
رشتے اعمال کے نتائج پیدا کرتے ہیں۔ ح

ٹ

جما  اس کا یہ مطلب ہے کہ ف

د لیتا
َ
ا ہے پس بچہ کو گالیاں نہیں دینی چاہئیں بلکہ اچھے اخلاق سکھانے چاہئیں اور بچہ  ہےکہ میں ی 

 

کی تعریف کرنی چاہئے۔ آج صبح میری ہوں اور پھر وہ ویسا ہی ہوجان

  میں نےپیسہ لڑکی پیسہ مانگنے آئی۔ 
 
نے کہا یہ تو ٹھیک نہیں، کہنے لگی ہاں غلطی ہے پھر نہیں کروں گی۔ اسے غلطی کا احساس کرانے میں دن ا تو ن ان اں ہاتھ آگے کیا۔  ح

 سے فوراً احساس ہو گیا۔ 

د کی وجہ معلوم کر کے بچہ میں ضد کی عادت نہیں پیدا ہونے دینی چاہئے   (16
ِ

ٹ

۔ اگر بچہ کسی ن ات پر ضد کرے تو اس کا علاج یہ ہے کہ کسی اور کام میں اُسے لگا دن ا جائے اور ض

 اُسے دور کیا جائے۔

  کہے گا۔  (17
ُ

 

  کہہ کر مخاطب کرو گے تو وہ بھی ت
ُ

 

ا ہے ، اگر تم اُسے ت

 

ال ہون ّ

 
ٹ

ا چاہئے۔ بچہ ن

ٹ

 بچہ سے ادب سے کلام کرن

رش روئی وغیرہ نہ کرنیبچہ کے سامنے  (18

 

چاہئے۔ کیونکہ وہ بھی یہ ن اتیں سیکھ لے گا۔ عام طور پر ماں ن اپ بچہ کو جھوٹ بولنا سکھاتے ہیں۔ ماں نے بچہ  جھوٹ، تکبر اوری

  ن اپ پوچھتا ہے تو کہہ دیتی ہے 
 
ا ہے مگر ح

 

دت پیدا ہو جاتی ہے میرا یہ مطلب نے نہیں کیا۔ اس سے بچہ میں بھی جھوٹ بولنے کی عامیں کے سامنے کوئی کام کیا ہون

 وہ کم سے کم بچوں کے

 

ن عیبوں سے نہیں بچ سکت
ِ
 ا

 
 

ر وق
م
ا  نہیں کہ بچہ کی غیر موجودگی میں ماں ن اپ یہ کام کریں بلکہ یہ مطلب ہے کہ جو ہ

 

سامنے ایسے فعل نہ کریں ن

 کہ مرض آگے نسل کو بھی مبتلا ء نہ کرے۔ 

ر قسم کے نشہ سے بچان ا جا   (19
م
ھند تقلید بچہ کو ہ

ُ
ئے۔ نشوں سے بچہ کے اعصاب کمزور ہو جاتے ہیں۔ اس وجہ سے جھوٹ کی بھی عادت پیدا ہوتی ہے اور نشہ پینے والا اندھا د

ا ہے۔ ای  شخص حضرت خلیفہ اوّلؓ

 

سے بھی   کا عادی ہو جان
ِ
ا اور کہتا تھا ا لوں گا۔ وہ نشہ وغیرہ پیتا اور  اپنے جیسا ہی بنامیں کا رشتہ دار تھا وہ ای  دفعہ ای  لڑکے کو لے آن 

ا 

 

  سے کوئی تعلق نہ رکھ
م
راب کرتے ہو مگر وہ ن از نہ آن ا۔ ای  موقع پر آپ نے اُس لڑکے کو تھامذہ

ٹ

راب ہو چکے ہو اسے کیوں ج

ٹ

۔ حضرت خلیفہ اول نے اُسے کہا تم تو ج

ا اور اُسے کچھ  سمجھان ا کہ تمہاری عقل کیوں ماری گئی ہے اس کے ساتھ پھرتے ہو، کوئی کام سیکھو آپ کے سمجھانے سے وہ لڑکا اُسے چھوڑ کر چلا گیا۔ مگر اپنے ن اس بلان 

ا تھا

ٹ

راب کرن

ٹ

ردی  یہی ج

ٹ
ٹ

راب کرو تو جانوں۔ اُس کے ی

ٹ

ا اور آکر حضرت خلیفہ اوّل سے کہنے لگا اب اسے ج  کہ اُس کے قبضہ سے مدت کے بعد وہ ای  اور لڑکا لے آن 

ررانکال دن ا جائے۔ حضرت خلیفہ اول نے 
ہ

 

ب ی
ر آپ نے اُس شخص سے پوچھا  ساُ  

ٹ

ا۔ آج

ٹ

ا اور کہا کہ مجھ سے روپیہ لے لو اور کوئی کام کرو، مگر اسُ نے نہ مان لڑکے کو سمجھان 

ا ہوں اور اس وجہ سے اس میں ہمتمیں ہے۔ تو وہ کہنے لگا اس کو  کیااسے تم نے کیا

 

 ہی نہیں رہی کہ میری تقلید کو چھوڑ سکے۔ غرض نشہ سے اقدام کی قوت ماری نشہ پلان

ا چاہئے۔ بعض

ٹ

 ن اری  ہیں اس مرض سے بچہ کو خاص طور پر بچان

 

 
اک مرض ہے کیونکہ اس سے پیدا ہونے کے ذرائع نہای

ٹ

 ایسے جاتی ہے۔ جھوٹ س  سے خطرن

ا ہے آپ ہی اُس کی حقیقت  اسباب ہیں کہ جن کی وجہ سے یہ مرض آپ ہی آپ بچہ میں پیدا

 
ٹ

 بلند پرواز واقع ہوا ہے وہ جون ات س

 

 
ا ہے مثلاً یہ کہ بچہ کا دماغ نہای

 

ہو جان

سے 
ِ
اری ہمشیرہ بچپن میں روز ای  لمبی خواب سنان ا کرتی تھیں۔ ہم حیران ہوتے کہ روز ا

م
 کس بنا لیتا ہے۔ ہ

 
 

ر معلوم ہوا کہ سونے کے وق

ٹ

طرح خواب آ جاتی ہے۔ آج

پڑ جاتی ہے اس لئے بچہ کرتی تھیں وہ اُسے خواب سمجھ لیتی تھیں۔ تو بچہ جو کچھ سوچتاہے اُسے واقعہ خیال کرنے لگتا ہے۔ اور آہستہ آہستہ اُسے جھوٹ کی عادت  جو خیال

 جائے تو بچہ جھوٹ سے بچ سکتا ہے۔  کو سمجھاتے رہنا چاہئے خیال اور چیز ہے اور واقعہ اور چیز ہے۔ اگر خیال کی حقیقت بچہ کے اچھی طرح ذہن نشین کر دی

 بچوں کو علیحدہ بیٹھ کر کھیلنے سے روکنا چاہئے۔    (20

 ننگا ہونے سے روکنا چاہئے۔  (21

رار کریں اور اس کے طریق یہ ہیں۔ (22

 

 بچوں کو عادت ڈالنی چاہئے کہ وہ ہمیشہ اپنی غلطی کا اف

o  جائےاُن کے سامنے اپنے قصوروں پر پردہ نہ ڈالا  
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o دری کریں کہ بچہ کو یہ محسوس ہو کہ میرا کوئی سخت نقصان ہو گیا ہے جس کی اگر بچہ سے غلطی
م
وجہ سے یہ لوگ اس طرح   ہو جائے اور اس سے اس طرح ہ

ا چاہئے کہ دیکھو اس غلطی سے یہ نقصان ہو 

ٹ

دردی کر رہے ہیں اور اُسے سمجھان
م
 ۔ گیا ہےہ

o کہ بچہ کو محسوس ہو کہ میری غلطی کی وجہ سے ماں ن اپ کو تکلیف اُٹھانی پڑی ہے۔مثلاً بچہ سے  آئندہ غلطی سے بچانے کے لئے بچہ سے اس طرح گفتگو کی جائے

ا

 

 گندہ جو نقصان ہوا ہو وہ اس کے سامنے اس کی قیمت وغیرہ ادا کرے اس سے بچہ میں یہ خیال پیدا ہو گا کہ نقصان کرنے کا نتیجہ اچھا نہیں ہون

 

 
 ۔ کفارہ نہای

ردی  

ٹ
ٹ

رعقیدہ ہے مگر میرے ی

 

س طرح ی
ِ
 ضروری ہے بچہ کی ا

 

 
 ۔ بیت کرنے کے لئے نہای

o  بچہ کو سرزنش الگ لے جا کر کرنی چاہئے۔ 

ا چاہئے۔ اس سے بچہ میں یہ صفات پیدا ہوتی ہیں۔ (23

ٹ

 بچہ کو کچھ مال کا مالک بنان

o صدقہ دینے کی عادت 

o شعاری 

 

 
 کفای

o رشتہ داروں کی امداد 

د لو اور ای  پیسہ مثلاً بچہ کے ن اس تین پیسے ہوں تو اُسے کہا جائے کہ ای  پیسہ کی کوئی چیز لاؤ اور دوسرے بچوں کے ساتھ مل کر کھاؤ۔ ای  پیسہ کا کوئی  ری 

ٹ

ا ج

ٹ

 کھلون

 صدقہ میں دے دو۔ 

ا دن ا جائے تو کہا جائے یہ تم س  بچو   (24

ٹ

راب نہ کرے۔ اس طرح قومی مال اسی طرح بچوں میں مشترکہ مال ہو۔ مثلاً کوئی کھلون

ٹ

ں کا ہے، س  اس کے ساتھ کھیلو اور کوئی ج

 کی حفاظت پیدا ہو تی ہے۔ 

  سکھاتے رہنا چاہئے۔  (25
 
 بچہ کو آداب و قواعد تہذی

رقی اور اصلاح نفس دونوں میں یکسا (26

 

  ں طور پر مفید ہے۔ بچہ کی ورزش کا بھی اور اُسے جفا کش بنانے کا بھی خیال رکھنا چاہئے کیونکہ یہ ن ات دنیوی ی

 

ربیت ن افتہ کہلائے گا جس میں مندرجہ ذیل ن اتیں ہوں:)

 

 کی جو تعریف میں اوپر بیان کر چکا ہوں اسکے مطابق وہی بچہ ی

 

 

ٹ

(ذاتی طور پر ن ا اخلاق ہو اور اسمیں 1اخلاق اور روحان

 ہو )

 

 

ٹ

ا ہو۔)2روحان

 

اہو۔) (قانون ،سلسلہ کے3(دوسروں کو ایسا بنانے کی قابلیت رکھ

 

ا ہو جو س  محبتوں پر 4مطابق چلنے کی قابلیت رکھ

 

( اللہ تعالیٰ سے خاص محبت رکھ

 غال  ہو۔

 و 1پہلے امر کا معیار یہ ہے کہ )
ً
ملا
ع

ً و  اا

 

فظ
ل
را ہو تو امورِشرعیہ کی 

 

  بچہ ی 
 
ا ائٓندہ فتنہ میں نہ پڑے)2۔)بندی کرےن ا ًً ۃ  عقید( ح

 

(اس کا اپنی 3( اس کی قوت ارادی مضبوط ہو ن

ا۔4ضرورن ات زندگی کا خیال رکھنا اور جان بچانے کی قابلیت رکھنا۔)

ٹ

ا اوراسکے لئے کوشش کرن

ٹ

 (اپنے اموال و جائیداد بچانے کی قابلیت کا ہون

ربیت اور تبلیغ میں حصہ لے۔)2(اخلاق کا اچھا نمونہ پیش کرے۔)1دوسرے امر کا معیار یہ ہے:)

 

دے بلکہ انہیں اچھی ( اپنے ذرائع کو ضائع ہونے نہ 3(دوسروں کی ی

 و دین کو زن ادہ سے زن ادہ فائدہ پہنچے۔

 

 طرح استعمال کرے جس سے جماع

 رکھنے کا یہ معیار ہے:)

 
 

(کوئی ایسا کام 3(جماعتی اموال اور حقوق کا محافظ ہو ۔)2(اپنی صحت کا خیال رکھنے والا ہو۔)1تیسرے امر یعنی قانونِ سلسلہ کے مطابق چلنے کی طاق

 کرنے کے لئے تیار ہو ۔4دوسروں کے حقوق کو نقصان پہنچے۔) نہ کرے جس سے

 
 

رداس رااور سزا کو ی 

ٹ

 
 (قومی ج

ی کا شوق اور ادب ہو)1چوتھے امر کا معیار یہ ہے :)

لہ

 میں مؤدب اور ساکن بنا دے۔)2(کلام ا

 

ر حال
م
ام اسے ہ

ٹ

دا تعالیٰ کا  ن

ٹ

ی الگ 3(خ

ب کل

(دنیا میں رہتے ہوئے دنیا سے 

دا کی محبت  کی4ہو۔)

ٹ

 ۔ علامات اس کے وجود میں ن ائی جائیں(خ
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 سوئٹزر لینڈ کے حفاظتی ٹیکوں کی فہرس

 

 

 

Wenden Sie sich an Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder rufen Sie die Impf-Infoline*  

Telefon 0844 448 448 an. (Beratung gratis, Telefonkosten Fernbereich Schweiz) 

*Medizinisches Beratungszentrum Medgate, im Auftrag des BAG 

ریشن انفارمیشن لائن کو فون کریں ۔ٹیلی فون نمبر 

ٹ
 

ای

ٹ

  448 448 0844اپنی لیڈی ڈاکٹر ن ا ڈاکٹر سے رابطہ کریں۔ن ا امیون

 ہو ں گے(۔

 
ٹ

راجات اندرون سوئٹزر لینڈ کے ہی کاؤی

ٹ

 )مفت مشورہ، اور ٹیلی فون اج
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 بچوں کی غذائی نشوو نما

رے مسائل میں سے ای  ہے۔میٹھا اورصحت مند اور چاق و 

 

ا ہی ی 

ٹ

 چوبند رہنے کے لیے متوازن غذا کا استعمال بہت ضروری ہے۔لیکن آج کل کے دور میں صحت مند کھان

ر جاتے ہیں تو عام طور پر چپس ،
م
  ہم بچوں کے ساتھ کہیں ن اہ

 
 فوڈ کا استعمال بہت عام ہو چکا ہے۔ح

ٹ

 میں ن اڈائپر ،چاکلیٹ وغیرہ ہی اپنے سفری بیگGummibärج 

 بیگ میں ساتھ رکھتے ہیں ۔

 ڈش کا مطلب بھی بھرپورچینی ورنہ تو اس میں ذائقہ

 

 
ر مقدار میں استعمال ہوتے ہیں ۔سوی

ٹ

 اور ن اکستانی کھانوں میں بھی مرچ مصالحے اور تیل واف

 
 

ا۔گوس

 

 ہی نہیں آن

ا ہے کہ ساری غذائیت ہو ا میں اڑ جاتی ہے سبزیوں کو

 

ا جان

ٹ

 بھون

 

ا ہے۔ اس حد ی

 

 ۔اور ذائقہ بچ جان

ر کے کاموں میں اس قدر مشغول ہوتے ہیں کہ جس میں اپنی اور اپنے خاندان کی صحت کو نظر انداز کر دیتے ہیں ۔او 
م
 فوڈ جو کہ والدین گھر کے اور ن اہ

ٹ

را تفری میں ج 

ٹ

ر اف

ا ہے۔

 

 آسانی سے بن جاتی ہے کا استعمال شروع ہو جان

 فوڈ کا استعماہم یہ ن ات بھول جاتے ہیں کہ متو

ٹ

ر ج 

 

 ضروری ہے۔اور عمر کے ابتدائی سالوں میں متوای

 

 
ل ازن غذا کا استعمال بچوں کی ذہنی اور جسمانی نشوو نما کے لیے نہای

ا۔اور خاص طور پر ابتدائی تین سال میں ذہنی نشوونما کی رفتار پوری عمر کے مقابلے میں س  سے زن ا

 

 نہیں ہون

 

 
ای

 

دہ ہوتی ہے۔اس لیے ابتدائی کسی طرح بھی فائدہ مند ن

ا کھائیں ،جس میں

ٹ

ا ہے۔دن میں ای  ن ار سارے مل کر کھان

 

 سارے دن کی روٹین پر سالوں میں غذا پر خصوصی توجہ کی ضرورت ہوتی ہے ۔اس عمر میں بچے کا ذائقہ بن جان

 س  کو دیکھ کر سیکھتا ہے۔ ن ات ہو۔ گھر میں موجود والدین ،بہن ،بھائی ،دادا ،دادی ،یہ س  اس کے رول ماڈل ہیں بچہ

 

 ن انی کا استعمال

سم بدلنے کے بعد بھی دت مون انی کا مناس  مقدار میں استعمال بہت ضروری ہے۔بچے سردیوں میں کم ن انی پینے کے عادی ہوتے ہیں ،اور یہ عا

ل سے آنے کے بعد ،کھیلنے کے ن انچ منٹ قائم رہتی ہے ۔اکثر بیمارن اں منا س  مقدار میں ن انی نہ پینے کی وجہ سے ہوتی ہیں ۔بچوں کو سکو

رلہ ، زکام اور کھانسی میں خاص طور پر مناس  مقدار میں ن انی پلائیں ۔ن انی پینے سے پہلے بسم اللہ الرحمن

ٹ
ٹ

 چلانے کے بعد ،ی

 

 

الرحیم  بعد،سایئ

۔سافٹ ڈرنکس اور جوس کی بجائے سادہ ن انی کا استعمال ن ار سانس لے کر ن انی پینے کی عادت بچپن سے ہی ہو نی چاہیے 3پڑھنا،ن انی بیٹھ کر پینا اور 

دانتوں اور صحت کے لیے مناس  نہیں ۔آپ بچے کو کہیں کہ ن انی پیو  Artificial Flavours صحت بخش ہے۔کیونکہ ان میں موجود

 

ٹ

رجیحات بھی وہی نہ ہوں  پئیں اور خود سافٹ ڈری

 

 آپ کی ی

 

  ی
 
ر نہیں ہو گا ،ح

 

 جو آپ اپنے بچے کے لیے چاہتے ہیں ۔ تو اس نصیحت کا کوئی ای

 پھل اور سبزیوں کا استعمال

ا نہیں پسند کرتے تو 

ٹ

اکہ بچے مختلف ذائقوں سے آشنا ہوسکیں۔اگر وہ کھان

 

ان گھر میں موسم کے مطابق مختلف قسم کے پھل اور سبزن ا ں لائیے ن

دئیے اور  ری 

ٹ

میں بہت سارے ایسے حیاتین ہوتے ہیں جو نشوو نما کے لیے  ۔پھل اور سبزیوںدن میں ای  ن ار انکے ساتھ کھائیےکے ساتھ ج

ا زن ا

ٹ

ازہ پھل کھان

 

 رکھتے ہیں ،جیسے بے حد ضروری ہیں اس لیے انہیں اپنی خوراک کا لازمی حصہ بنائیے۔پھلوں کے جوس کی جگہ ن

 

 
دہ افادی

رلہ ،کھانسی سے بچاتے ہیں ۔مالٹا

ٹ
ٹ

 ،کینو جو کہ تھکن ،ی
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 پر کھانے کی عادت ڈالنا

 
 

  وق

اشتے سے ہو

ٹ

ددن کا آغاز بھرپور ن

 

ری  راؤن ی  ا ضروری ہے۔ موسلی ،ی 

ٹ

پھل ،سبزن اں ،دودھ اور دودھ سے بنی مختلف اشیاء جیسے  ،ن

راہم کرتے ہیں ۔یہ س  کھانے اپنے 

ٹ

امل ہیں آپ کے اور آپ کے بچوں کے لیے ای  بہترین دن کا آغاز ف

 

پنیر ،دہی وغیرہ ش

ا کھاتے ہوئے ٹی وی  سارے دن کے کھانے میں تقسیم کر کے

ٹ

ا کھلانے سے پرہیز کریں ۔کھان

ٹ

ردستی کھان ۔بچے کو زی 

 

کھای 

ا سارے گھر 

ٹ

ا ، ان عادات کی حوصلہ شکنی کیجئے۔کوشش کریں کہ دن میں کم از کم ای  کھان

ٹ

ا کھان

ٹ

دیکھنا،کمپیوٹر کے سامنے کھان

  کریں ،سارے دن کی روٹین

 

ےوالے مل کر کھائیں ۔کھانے کے بعد بچوں سے گ  س

 

ت
 
 ھی
چ

،موسم کے   کے ن ارے میں پو

 کریں

 

 
 

 کے ذریعے گلے شکوے دور ن ارے میں ن ات چ

 

 
 

دکرہ کریں ۔ن ات چ

ٹ  

،اچھی ن ادوں کا جس میں اخلاقی سبق بھی ہو کا ی

 ہوتے ہیں ۔

Food Pyramid 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اہم وہ نشو و 

 

ان جتنی خوراک کی ہی ضرورت ہوتی ہے۔ن

ٹ

ر ہے ہوتے ہیں اس لیے انہیں مختلف قسم کے غذائی اجناس رنما کے مراحل سے گزبچوں کو بنیادی طور پر ای  ن الغ ان

ے ہوتی ہے۔اوپر دی گئی

 

ت
 
ی
 
ہ
میں کھانے کو تین اقسام Food Pyramid کی زن ادہ ضرورت ہوتی ہے۔ بچے کیونکہ چھوٹے ہوتے ہیں اس لیے انہیں مقدار بھی تھوڑی چا

ا چاہیے۔اور جو اوپر کے حصہ میں ہیں انہیں کم ۔یہ ضروری نہیں کہ میں تقسیم کیا گیا ہے۔جو س  سے نیچے دئیے گئے 

ٹ

اری خوراک کا زن ادہ حصہ ہون
م
حصہ میں ہیں انہیں ہ

ا میں تقسیم کر دن ا جائے۔بچوں کو جلدی بھوک لگنے کے پیش نظر ان کو دن میں تقریباً دو

ٹ

ا م کا کھان

 

ا اور ش

ٹ

اشتہ ،دوپہر کا کھان

ٹ

ہیں ۔اگر ہم سے تین سنیک دینے ہوتے  انہیں ن

ر کی قاشیں ،پھل،دہی ،دودھ کا گلاس وغیرہ دیں تو اس سے ان کی دن کی غذائی
 
  بھو ک لگے تو کچھ صحت مند چیز جیسے گاج

 
 فوڈ کی جگہ ح

ٹ

 پوری ہو  ج 

 

ضرورت کسی حد ی

  سکتی ہے۔
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 دانتوں کی حفاظت

  سے ہی دانتوں کی حفاظت ضروری ہے ۔شروع 

 

 آتے ہیں ی

 
ٹ

رجیسے ہی بچے کے دای رای  کی مقدار لیں ۔تین سال کا ہونے کے بعد مٹر  paste میں چاول کے دانے کے ی 

 ہیں۔paste کے دانے کے جتنی

 

 Flourideلے سکت

 
ٹ

کی بہت زن ادہ مقدار بھی اچھی نہیں ہوتی۔دن میں دو ن ار ،ای  ن ار صبح اور رات کھانے کے بعد بچے کو دای

  بچہ  صاف کرنے کی عادت ڈالیں۔دانتوں کی اندرونی اور
 
اکہ سانس کی بدبو پیدا کرنے والا بیکٹیرن ا پیدا نہ ہو۔ ح

 

بیرونی سطح اور اس کے ساتھ ساتھ زن ان بھی صاف کریں ،ن

ا

ٹ

 کے ساتھ ساتھ اسے کلی کرن

 
 

 صاف نہیں کرسکتا۔وق

 
ٹ

رش کریں کیونکہ وہ خود اتنی اچھی طرح اپنے دای رش کرے تو پھر آپ بھی اُس کو خود ی   بھی سکھائیں۔ ی 

 

  حضرت

 

 

ح الثال

سی 
م
ل

ہ ا

 

ن
لت ف

ٹ

خ
رماتے ہیں 

ٹ

 : دانتوں کی صفائی کے حوالے سے ف

’’ 

 
ٹ

ے اس سے دای

 

ت
 
ی
 
ہ
ا چا

ٹ

ر کھانے سے پہلے دانتوں اور منہ کو صاف کرن
م
ے اور اگر ہو سکے تو ہ

 

ت
 
ی
 
ہ
ا چا

ٹ

رے مضبوط رہتے ہیں ۔آپ تو نبی اچھی طرح کلی کر کے دانتوں کو صاف کرن

 

ی 

ا ہے۔ہم نے پیار کے ساتھ ساری دنیا کو محمد رسول کے وہ بچے ہیں جنہوں نے ساری صلى الله عليه وسلم کریم

ٹ

 سے لگان

ٹ

اا ہے ۔اور اس پیار کا تقاضہ یہ صلى الله عليه وسلم دنیا کو اپنے سی 

ٹ

ن

 

ی ن   
چ
کے لئے 

ریہ ہم سے زن ادہ صاف ہو تو وہ کہے گا یہ میرا دل 
م
  جائیں اور ان کو اپنے سینہ سے لگائیں اور اگر کوئی عیسائی ن ا دہ

 
ی ر

 

 انہوں نے منہ اور جسم کی جیتنے آئے ہیں لیکنہے ہم ان کے ف

۔

 

 (119۔118صفحہ2مشعل راہ جلد ‘‘)بد بو سے میرے دماغ کو پریشان کر دن ا ہے ۔پس اگر ہم صفائی کی عادت نہ ڈالیں تو ہم اپنے مقصد میں کامیاب نہیں ہو سکت
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 بچوں کے مشاغل

ا 

ٹ

 کہانیاں سنان

ا ہے بلکہ ان کی ذہنی اور تحقیق کے مطابق بچوں کو رات کو کہانی سنانے سے نہ صرف 

 

آگے چل کر ان میں مطالعے کا شوق پیدا ہو ن

 

 

جسمانی نشوو نما بھی ہوتی ہے۔کنڈر گارٹن سے قبل کہانیاں سنانے سے بچوں میں کہانیوں کو سمجھنے اور اس سے تعلق بنانے کی صلاچ 

رھتا ہے اور ذہن بھی

 

ا ہے۔کہانیاں چھوٹی پیدا ہو تی ہے۔اس طرح ان میں آگے چل کر پڑھنے کا شعور ی 

 

 غیر معمولی طور پر فعال ہون

راورسادہ ہونی ،چھوٹی نظموں اور جو چیزیں وہ جانتے ہیں ان سے بہت لطف اندوز ہوتے ہیں ۔بچے اکثر جو کہانیاں انہیں پسند ہو ن ار ن ار وہی  چاہئیں۔چھوٹے بچے رنگین تصاوی 

رمائش کرتے ہیں ۔یہ امر سیکھنے میں بہت مدد 

ٹ

 کی ف

ٹ
ٹ

  سی
 
رانے کی کوشش کرتے ہیں ح

م
  دیتا ہے۔دو سال کے بچے اکثر جو آپ کہتے ہیں وہی دہ

 
ٹ

دہ کہانی سی وہ اپنی پسندی 

ا ہے ۔ جسہیں

 

رز میں کہانیا ں سنانے کا بندوبست ہو ن  کر سکتا ہے۔اکثر لائبری 

 

 کے  5ماہ سے  9میں  ۔اور اگر کوئی لفظ آپ چھوڑ جائیں تو وہ آپ کی غلطی کو درس

 

سال ی

اہے ۔ کوشش کریں کہ بچوں کو وہاں لے کر جائیں ۔ آپبچو

 

رمن زن ان میں کہانی سنائی جاتی ہے۔ اور مختلف کتابوں کا تعارف کروان ا جان
 
اموں  ں کو ج

ٹ

ان جگہوں کو درج ذیل ن

 ہیں

 

ریبی وغیرہ۔ن ا اپنی Im Geschichtenzelt, Geschichtenzeit, Buchstarttreff, Reim und spiel ۔سے تلاش کر سکت

 

ف

اہے اور اس کی کوئی فیس نہیں ہے۔

 

ر مہینہ میں ای  ن ار ہون

 

 ہیں۔ یہ زن ادہ ی

 

ری سے بھی معلومات لے سکت ری   
 

 

 لائ

دہ اللہ نے اپنے خطبہ جمعہ مؤرخہ  ح الخامس ای 

سی 
م
ل

ا 2016جنوری  29حضور انور حضرت خلیفۃ ا رمان 

ٹ

 بچوں کے ساتھ کس طرح تعلق رکھتے تھےحضرت مسیحِ موعود " :ء میں ف

ربیت کا طریق وہی ہے جو اُسے کھیل

 

رماتے ہیں کہ صحیح ی

ٹ

ربیت کا کیسے خیال رکھتے تھے۔ اس کے ن ارے میں حضرت مصلحِ موعودؓ ف

 

 کود سکھائے۔یعنی کھیلتے کودتے اور اُن کی ی

رے آدمی 

 

ربیت ضروری ہوتی ہے۔ ی 

 

ا ہو تو کہانیوں کے ذریعے ی

 

  بچہ بہت چھون
 
ربیت ہو جائے۔پہلے ح

 

اہے۔ لیکن بچپن میں دلچسپی ہوئے ہی ی

 

کے لئے خالی وعظ کافی ہون

کا قصہ   سف یو ہمیں کہانیاں سنان ا کرتے تھے۔کبھی حضرت قائم رکھنے کے لئے کہانیاں ضروری ہوتی ہیں۔ یہ ضروری نہیں کہ وہ کہانیاں جھوٹی ہوں۔حضرت مسیحِ موعود 

رماتے،کبھی حضرت نوح

ٹ

ارے لئے وہ کہانیاں ہی ہوتی تھیں۔اسی طرح سبق آموزکہانیاں سناتے اور   موسی حضرت   کا قصہ سناتے اورکبھی   بیان ف
م
رماتے مگر ہ

ٹ

کا واقعہ بیان ف

رماتے ہیں کہ "ضرب الامثال جو کہ کہانیوں سے تعلق رکھتی ہیں سناتے ۔

ٹ

د ف ری 

ٹ

دہ اللہ اپنے خطبہ میں م ربیت کا بہترین ذریعہ کہانیاں ہیں۔ کہانیاں "حضور ای 

 

بے پس بچپن میں ی

  بچے کی عمر بہت چھوٹی ہو تو اس معنی اور بے ہودہ نہ ہوں بلکہ مفید، اخلاق سکھانے والی، سبق آموز کہانیاں سنائیں۔ کہانیاں ایسی ہوں جو آئندہ زندگی میں بھی فائدہ 
 
دیں۔ح

ربیت کی بہترین

 

رقی کرے تو اُس کے لئے تعلیم و ی

 

  وہ ذرا ی
 
رماتے ہیں کہ بعض والدین آجاتے ہیں کہ یہ  طریق پر اُسے تعلیم دی جاتی ہے۔ پھر ح

ٹ

چیزیں کھیلیں ہیں۔ حضور ف

 ے 
ت

 

ی
 
ہ
ر جا کر کھیلتا ہے تو کھیلنے دینا چا

م
اہے توکھیلوں سے عملی طور پر وہی  کا جن چیزوں    بچے کوکتابوں کے ساتھ ۔کھیلتا بہت ہے اور اگر ٹی وی گیموں پر نہیں کھیلتا اور ن اہ

 

علم دن ا جان

 " ہے۔تعلیم دی جاتی 
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 Bibliothek 

ری یعنی  لیکن آپ Bibliothek لائبری 

 

ری بھی ہوتی ہے۔بچے کتاب پڑھ تو نہیں سکت رے بچوں کے لیے سکول کی لائبری 

 

 ہیں ۔ی 

 

سے آپ کتابیں کرائے پر لے سکت

ری کے کارڈ کی قیمتو  ہیں ۔زیورخ کے لائبری 

 

روں کی مدد سے انہیں کہانی انہی کے انداز میں سمجھا سکت ں کی تفصیل ذیل میں درج ہے۔آپ میں سے بہت سی بہنیں اس تصوی 

 سے ضرور واقفیت رکھتی ہوں گی لیکن یہ س  آپ کی ن اد دہانی کے لئے دن ا جا رہا ہے۔

• Children and adolescents up to 16 (max 25 items):    Free 

• "Annual Pass plus" for adults (max 50 item + max 8 E-media):  CHF 90 

• Annual card for adults (max 25 item + max 8 E-media):   CHF 65 

• Small annual ticket for adults (max 2 items):     CHF 40 

• Annual card for apprentices, pupils, students, trainees, unemployed and IV pensions (max 

25 articles + max 8 E-media):       CHF 40 

• monthly ticket (max 5 items):       CHF 15  

Ludothek 

Ludothek ری ہے جس میں تقریباً دو سال کی عمر سے ،سکول جانے والے بچوں کے لیے بھی کھلو گیمزوغیرہ کرائے پر ن ا مستقل نے اوربھی ای  طرح کی لائبری 

 ہیں ۔ٹرامپولین ،گاڑن اں،سائیکل،

 

د  puzzlesلئے جا سکت دی   ہیں ۔ چیزیں بھی لی جاسکتی ،اور بہت ساری خ 

 فیس

 گیمزکے ساتھCHF 90.00   5        سالانہ

 گیمز کے ساتھCHF 50.00   5          چھ ماہ

 ای  ہفتہ ن اای  چیز کے لیے

 companies, kindergartens)۔)اور سکولز ، سالگرہ  CHF 30.00   8 گیمز کے ساتھ 

 پر درجLudothek زیورخ کی

 
 

  سای
 
 ہے کی لسٹ اس وی

http://www.ludothek-zuerich-nord.ch/de/ludotheken-in-zuerich/  
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ا

ٹ

 بھرن

ٹ

ا اور رن

ٹ

ریں بنان  : تصوی 

 بھرنے سے بچہ

ٹ

ر معمولی نظر آنے والی چیزوں کی بہت اہمیت ہے۔رن
م
 سیکھتا ہے۔Fine Motor Skills بچے کی نشوونما میں بظاہ

Fine motor skills ا وغیرہ کو کہتے ہیں ۔اگرجیسے کہ بچے لکھنا ،چیز

ٹ

ا جیسے کہ بٹن بند کرن

ٹ

ا،چیزیں بند کرن

ٹ

کمزور ہوں تو بچے کو Fine motor skills پکڑن

ا بہت ضروری Develop بچوں کی ابتدائی عمر میںFine motor skillsکھانے ،لکھنے ،اور کپڑے پہننے وغیرہ جیسے کاموں میں مشکل پیش آ سکتی ہے۔

ٹ

ہون

 بھرنے

ٹ

یہ س  کام اپنی نگرانی میں کرائے جائیں ،کیونکہ بچہ (بنانے اور اس طرح کی مختلف سرگرمیاں بچوں کے لیے بہت اہم ہیں۔puzzles ،ہیں۔اس کے لئے رن

 منہ میں ڈال سکتا ہے۔

ٹ

 )رن

 : آرٹ اور کرافٹ

Basteln ا ،ڈرائنگ وغیرہ یہ س  ایسی چیزیں ہیں جس

ٹ

ا ،کٹنگ کرن

ٹ

 بھرن

ٹ

ا ہے۔یہ ہنر انکے مستقبل میں یعنی آرٹ اور کرافٹ جیسے کہ رن

 

میں بچہ دونوں ہاتھ استعمال کرن

ائپنگ وغیرہ وغیرہ۔مختلف قسم کی اشکال بنانے سے ،اسی طرح کٹنگ کرنے سے اور لکھائی سے

 

ا ،ن

ٹ

ا ہے جیسے کہ لکھنا،جوتے بند کرن

 

 بچہ مستقبل میں آنے والی بہت کام آن

ا

ٹ

امل روزمرہ کے کام جیسے کپڑے پہننا ،کھان

 

 لگتا ،وغیرہ ش

 
 

ا ہے۔جن کاموں میں انتظار جیسے کہ پینٹنگ اور گوند سے کوئی کام ۔جس میں سوکھنے میں وق

 

 ہیں سیکھ رہا ہون

 آپ کے اور آپ کے بچے 

 
 

ا ہے،ان میں بچہ خود پر کنٹرول اور صبر سیکھتا ہے۔ اس طرح آپ کے ساتھ بچہ جن کاموں میں بھی حصہ لیتا ہے وہ وق

 

کے تعلق کو مضبوط بنان

اہے۔چلا

 

 جان

 

 

 

  : قینچی سے کٹوانے اور چپکانے کی ٹریننگ

رکٹوائی جاسکتی  بچے کو سکھا ن ا جائے کہ کیسے قینچی پکڑی جاتی ہے ۔ بچے کو کاٹنا سکھان ا جائے۔ جس کے لئے مختلف اخبار ات وغیرہ سے تصاوی 

رے کاغذ پر گوند سے لگانے کی 

 

ر کو کسی اور ی  مشق کروائی جائے۔ جس میں بچہ دونوں ہاتھو ں کو استعمال کرتے ہیں ۔ اور بعد میں انہیں تصاوی 

ل ہوئے سیدھا اور توازن رکھنا سیکھے گا نیز تکنیکی صلاحیتوں کی نشوونما ہوتی ہے۔اس مقصد کے لئے عام قینچی نہ دیں بلکہ بچوں کے استعما

رے کی نگرانی میں استعمال کرائیں۔

 

 کے لئے مخصوص قینچی صرف اپنی ن ا کسی ی 

  سائٹس نیچے دی جارہی ہیں آ
 
 رٹ اور کرافٹ کی کچھ وی

http://www.kidspot.com.au/things-to-do/collection/craft-activities 

http://artfulparent.com/kids-arts-crafts-activities-500-fun-artful-things-kids 

http://www.origami-fun.com/origami-for-kids.html 

  

http://www.origami-fun.com/origami-for-kids.html
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ا

ٹ

 : پینٹنگ سکھان

ر ہفتہ آدھا گھنٹہ اس کی  30عام طور پر یہ کورسز کافی مہنگے ہوتے ہیں ۔ 
م
 فی گھنٹہ کے حساب سے۔ بچوں کو چھوٹی عمر میں آپ خود اس کی مشق کروا سکتی ہیں۔ اگر آپ ہ

ٹ

رای

ٹ

ف

رچ میں ن ازار سےمشق بچے کے ساتھ مل کر کریں 

ٹ

ا ہے ۔ آپ اس کے لئے بہت کم ج

ٹ

ا اور استعمال سکھان

ٹ

رش پکڑن  پینٹنگتو بہت اچھا ہے۔ اس میں خصوصی طور پر بچے کو پینٹ ی 

 ہیں۔ ضروری نہیں کہ بچہ کچھ خاص ہی بنائے ۔ اگر وہ صرف لائنیں لگا

 

 ہیں اور اپنے بچوں کے ساتھ گھر میں مشق کرسکت

 

د سکت ری 

ٹ

ا ہے کی چیزیں ج

 

اہے ن ا صرف کاغذ گندا کرن

 

ن

ر آنی شروع ہوتی ہیں
م
اس سے بھی  ۔ آپ خود بھی کچھ بنا کر بچے کو دکھائیں تو بچہ تو کوئی ن ات نہیں ۔ شروع میں بچے ایسے ہی کرتے ہیں آہستہ آہستہ ان کی صلاحیتیں ن اہ

 دستیاب ہوتے ہیں۔ ن انی کے ساتھ، ن انی کے بغیر، 

ٹ

 کپڑوں پر نہیں  Finger Farbenسیکھتاہے۔ پینٹنگ کے لئے مختلف قسم کے رن

ٹ

ر کوئی رن

 

 زن ادہ ی

ٹ

یہ رن

ر فور

 

اہے  اً چھوڑتے۔ ویسے تو زن ادہ ی

 

ر جان

 

 ای

ٹ

 کوئی پرانی شرٹ ن ا دھونے سے تمام رن

 
 

راب نہ  Malschürze۔ پھر بھی بچے کو اس مشق کے وق

ٹ

اکہ کپڑے ج

 

پہنائیں ن

 ہوں۔
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 بچوں کی ذہنی اور جسمانی نشوونما میں کھیل کی اہمیت

 آلود ہو کر رہ جاتی ہیں ۔کھیل

ٹ

 کا ذائقہ انھیں نئے تجربوں سے رو شناس  بچوں کو اگر کھیل کود اور سیر و تفریح کا موقع نہ دن ا جائے تو ان کی ذہنی صلاحیتیں زن

 

 
 

کود میں ہار چ

ا ہی کھیل کا خاصہ ہے،جو ان کی شخصیت کو سنوارنے

ٹ

دبہ بیدار کرن

ٹ

ا اور ہارنے پر اپنے اندر ای  نیا جوش و خ 

ٹ

ا ہے۔جیتنے پر خوش ہون

 

میں مدد دیتا ہے۔فتح مند ہونے ن ا شکست  کروان

  ہے۔اور اگر کسی قسم کی کمی کا ادراک ہو تو اس کو پورا کیا جا سکتا ہے۔خوردہ ہونے سے ہی بچوں کے ٹیلنٹ کا پتہ چلتا

  جسمانی نشو و نما

 چاق و چابند رہتا ہے

 
 

ر وق
م
ر ہوتی ہے ۔کھیل کھیلنے سے دماغ ہ

ٹ
 

ر کھیل کھیلنے سے بچو ں کے دماغ اور جسم کی بہت اچھی ایکسرسای
م
 ۔ جسم حرکت میں رہتا ہے ،بچوں کے گھر سے ن اہ

 ورائٹی ملتی ہے۔ذہن کو 

 مقابلہ ن ازی سیکھنا

ربیت ملتی ہے۔

 

ا۔یہ گیمز دوستی  In doorکھیلوں سے بچوں کو مقابلہ کرنے کی ی

 

 زن ادہ معنی نہیں رکھ

 

 
 

گیمز میں دماغی صلاحیتیں زن ادہ استعمال ہوتی ہیں اور ان میں ہار چ

 اور ریلیکس کرنے کے لیے ہوتے ہیں۔

 ڈسپلن سیکھنا

ا ا ۔کھیل کے اصولو ں کو سمجھناکھیل میں س  سے زن 

ٹ

ا ،بے ایمانی نہ کرن

ٹ

ا ،یہ دہ جو چیز ن ا آسانی بچے سیکھتے ہیں وہ ہے نظم و ضبط۔کھیل میں اپنی ن اری کا انتظار کرن

ٹ

 اور انہیں لاگو کرن

 س  ن اتیں بچے کھیل کھیل میں سیکھ لیتے ہیں جو کہ مستقبل میں ان کے کام آتی ہیں۔

ا،کھیل کی وجہ سے ن ات شروع کر دیتا ہے جس سے اس کو ساری کھیل کی وجہ سے بچوں کے اند

 

ن  کم ہوتے ہوتے ختم ہو جاتی ہے ۔جو بچہ ن ات نہیں کر ن ا

 

م
ر شرم اور ہچکچاہ

 زندگی فائدہ رہتا ہے ۔

رھتی ہے۔ای  

 

 ی 

ٹ

در سٹینڈن

ٹ 

  دو تین ن ا زن ادہ کھلاڑی مل کر کھیلتے ہیں تو ان کی ای
 
ر ح
م
ا ن اہ دوسرے کی خوبیوں اورخامیوں سے سیکھتے ہیں ۔ای   کھیل اندر کھیلنے والی ہو ن 

اسیکھتے ہیں ۔

ٹ

 دوسرے کی مدد کرن

 کو بچو ں کے ساتھ کیسے گزاریں؟

 
 

 آپ اپنے فارغ وق

ازہ ہوا میں سیر ،ورزش اور جنگل کی سیر کا عادی بنائیں ۔

 

 بچوں کو ن

ا ہے۔ لیکن اگر آپ پہلے سے کوشش سکھا نی شروع کریں ۔ ویسے تواکثر swimmingہو سکے تو کنڈرگارٹن میں ہی 

 

سکو لوں میں بھی سوئمنگ سکھانے کا بندوبست ہون

 کرواتے ہیں۔ جس کے مختلف کریں گے تو آپ کا بچہ دوسرے بچوں سے پیچھے نہیں ہو گا۔ کیونکہ یہاں لوگ عمومی طور پر بچوں کو بہت چھوٹی عمر سے ہی سوئمنگ کی ٹریننگ

 کورسز آن لائن دستیاب 

 

 
 ہوتے ہیں۔پرائیوی
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 میں کھیلنے سے بچے نئے تجرن ات سے آشنا ہوتے ہیں ،ان کے مسلز 

 

 
 میں کھلائیں ۔مختلف اشکال بنا کر ،کھلونوں کا استعمال کر کے ،ری

 

 
 مضبوط ہوتے ہیں ،ری

ا ہے۔

 

 مختلف سرگرمیاں   کچن میںپیدا ہوتی ہے۔کبھی سڑک بنا کر ،کبھی محل بناکر ۔ کھیلنے والےconcentrationپورا جسم متحرک ہون

 پیدا ہوتی ہے۔ کہ کس مثلاً 

 
 

ا ان س  چیزوں سے بچوں میں سوچنے کی طاق

ٹ

ا، ن ا سبزیوں سے کچھ پکان

ٹ

ا، پیزا ن ا کیک بنان

ٹ

ا اور پیش کرن

ٹ

ا ہے اور مختلف چائے بنان

ٹ

کام کو کیسے کرن

ام سیکھنا اور دوسرے بچوں کے ساتھ کھیلنے کا موقع ملتا ہے،اور ان کے سا

ٹ

ا ،کھلونےچیزوں کے ن

ٹ

ا وغیرہ سیکھتے ہیںshare تھ ن ات کرن

ٹ

 ۔کرن

دہ ہیں ۔ ا س  کھیلیں پسندی 

ٹ

ا ،دوڑن

ٹ

ا ،بھاگ

ٹ

 بچوں کے لیے اچھلنا ،کودن

Gemeinschaftszentrum ہیں۔ 

 

 یہاں پر بچے مختلف قسم کی سپورٹس کر سکت

Geräteverleihe اور Ludotheken, Spielbusse ہیں ۔ایسی جگہیں ہیں جہاں پر مختلف کھیلیں 

 

 اور کھلونے کرائے پر لئے جا سکت

دور ن ا آؤٹ ڈوروغیرہ جہاں بچے ن انی سے کھیل سکیں ۔ کیونکہ بچے ن انی سے کھیلنا بہت پسند کرتے ہیں اور بچے ن انی سے مختلف

ٹ 

  تجرن ات سیکھتے ہیں۔سوئمنگ پول،ای

 

 سپورٹسMuki/Elki سال کے لئے 4سے  3

 کے بچے 

 

 ہیں ۔اس میں تین سے ن انچ سال ی

 

 ہیں ۔اس میں بچے مختلف قسم کی سرگرمیوں میں حصہ لے سکت

 

رے کے ساتھ سپورٹس کرنے جا سکت

 

 اپنے کسی ی 

 ہوتی ہے۔

 

 ی

ٹ

رای

ٹ

 اس کی فیس ای  ن ار کے لئے تین سے ن انچ سوئس ف

(Kinder Turnen) KITU 

امل ہوتے ہیں۔ اس کی فیس بہت کم ہوتی ہے اور سال میں ای  ن ار ہی دینی ہوتی  6سے  4یہ سپورٹس کنڈرگارٹن کی عمر میں شروع ہوتی ہے۔ 

 

 کے بچے اس میں ش

 

سال ی

ا 80سے 50ہے۔ تقریباً 

 

اہے۔ اس میں داخلہ ضروری نہیں بلکہ آپ خود اپنی مرضی سے اپنے بچے کو اس میں ش

 

۔ اس کا دورانیہ ہفتہ میں ای  ن ار ای  گھنٹہ ہون

ٹ

رای

ٹ

مل ف

امل ہونے کے لئے آپ کو خود اپنےکرتے ہیں

 

اہے۔ اس میں ش

 

ائم ن انچ سے سات بجے کے درمیان ہون

 

ام کمپیوٹر میں دے  Gemeinde ۔ اور اس کا ن

ٹ

ریبی جگہ کا ن

 

ن ا کسی ف

ا ہو گا۔ کئی جگہوں پر تو کنڈرگارٹن کے شروع ہوتے ہی داخلہ مل سکتاہے۔ لیکن کئی جگہوں پر بچوں کی تعداد زن ادہ 

ٹ

امل کر تلاش کر ن

 

ہوتی ہے تو اس میں صرف وہی بچے ش

 ہیں جنہوں نے کنڈرگارٹن شروع ہونے کے 

 

اہے۔ اس لئے اپنے بچے کے اندراج کے لئے جلدی کیجئے کہ آپ کا بچہ بھی  6سے  4ہوسکت

 

ماہ پہلے اپنے بچے کا اندراج کروان ا ہون

ریبی جگہ سپورٹس کر سکے۔ 

 

 اپنی ف

Fussball 

د کنڈرگارٹن کی عمر سے ہی تقر

ٹ 

 میں ڈھوی

 

 

ٹ

ریبی جگہ میں اس گروپ کو آپ انٹرن

 

ر جگہ بچوں کو اس کی ٹریننگ دی جاتی ہے۔ اس لئے اپنی ف
م
ی ہ یبایؑ

 ہیں۔ یہ کھیل بھی بچوں کے لئے بہت اچھی ہے۔ اس کی فیس مختلف ہوتی ہے جو کہ آپ 

 

 ہیں۔ اور اس میں اپنے بچے کا اندراج کروا سکت

 

سکت

 ہیں۔

 

 پر دیکھ سکت

 

 

ٹ

 انٹرن
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ا اور مختلف کھیلیں

ٹ

ر لے کر جان
م
 ن اہ

ر

 

ازہ ہوا کا بچوں کے دماغ پر بہت اچھا ای

 

ر لے کر جائیں۔ ن
م
ر دوسرے دن ن اہ

م
ر روز ورنہ ہ

م
اہے۔ اس کے علاوہ اگر آپ  بچے کی صحت کے لئے ضروری ہے کہ آپ ہو سکے تو ہ

 

ہون

رار رکھنے کی بہت اچھی مشق ہوتی ہے کیونکہ وہاں زمین ای  جیسی نہیں ہوتی تو بچے جنگل لے کر جاتے ہیں تو وہاں بھی بچہ بہت کچھ دیکھتا اور سیکھتاہے۔ اس 

 

رف میں اپنا توازن ی 

اہے۔ بچے کے ساتھ آپ جنگل میں درختوں کی ٹہنیو

 

ا ہے اور پھر وہ بعد میں اس قسم کی جگہوں پر بے خطر جان

 

 ہیں جسے بچے کو اپنے آپ کو سنبھالنے کا گر آن

 

ں سے کچھ بنا سکت

 ہیں۔ اورجنگل میں کھیلنے بہت

 

 ہیں اور پکنک کر سکت

 

 سے بھی بچے کی ٹریننگ ہوتی پسند کرتے ہیں۔ ن ا جہاں اجازت ہو وہاں بچے کے ساتھ جنگل میں آگ جلا کرکوئی چیز پکا سکت

 ہیں جو کہ ان کے بعد میں کام 6سال سے 3ہے ۔اس کے علاوہ 

 

 آپ بچوں کو مختلف قسم کی ٹریننگ دے سکت

 

پھینکنا، ن ال پکڑنے کی ٹریننگ، کسی  ن المثلاًآتی ہے۔  سال ی

 ہیں، اور ن ال کو کسی دور ٹوکری میں

 

انہ لگانے کی ٹریننگ اس کے لئے آپ دہی ن ا کسی اور چیز کے خالی ڈبے رکھ کر بھی کر سکت

 
ٹ

  جگہ پر ن

 

پھینکنے کی ٹریننگ بھی دے سکت

انہ لگانے کی مہارت پیدا ہوتی ہے۔ 

 
ٹ

 ہیں۔جس سے ن
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 کنڈر گارٹن

ا 

 

ہے کہ آپ کا بچہ کنڈرگارٹن شروع کنڈر گارٹن میں داخلے کے ساتھ ہی آپ کو مختلف قسم کے کتابچے اور معلومات مہیا کیے جاتے ہیں ۔ان میں سے ای  کتابچے میں بتان ا جان

ا چاہئے۔اور یہ ن الکل بنیادی ن اتیں ہوتی ہیں ،جو کہ بچے کو 

ٹ

ر آنے کے بعد سے لے کر کنڈر گارٹن ہونے سے پہلے کس طرح تیار ہون

ٹ

لازمی آنی چاہئیں۔اور اگر نہیں آتیں تو فارم

ر کرا سکیں ۔کیونکہ کلاس میں اگر بچہ یہ س  نہ کر سکتا ہو تو ا کے آپ اپنے بچے کو یہ ن اتیں ازی 

 

 ہو ن

 
 

 آپ کے ن اس اتنا وق

 

ا شروع ہونے ی

 

 اپنی کلاس میں وہ پیچھے رہ جان

دکرہ ہے۔اس لیے کوشش کریں کے 

ٹ  

ا جانتا ہو ۔اس ضمن میں س  سے اہم ن ات جس کا ی

ٹ

ا اس میں یہ س  کام کرن

 

 میں جو کہ بہت زن ادہ نہیں ہون

 
 

 گئے وق

 

آپ کا بچہ دی 

۔اور نہ ہی ہم ساری عمر بچے کے

 

ربیت نہیں کر سکت

 

ربیت ماں کی گود سے شروع ہوجا تی ہے۔آپ ای  دن میں اپنے بچے کی ی

 

 ہیں ، اس   ساتھ رہیہاں ضروری ہے کہ ی

 

سکت

 ہیں انہیں کرنے دیں

 

   لیے جیسے جیسے وہ ہوش سنبھالتے جائیں ان کی زندگی میں عمر کے حساب سے ڈسپلن لاتے جائیں ،جو کام وہ خود کر سکت
 
ا کہ ح

 

، چاہے وہ لڑکا ہو ن ا لڑکی ،ن

دجسٹ ہونے میں اسے بھی او

 

 ر ماں کو بھی کوئی مسئلہ درپیش نہ ہو۔بچہ گھر کے محفوظ ماحول سے نکلے تو دوسرے بچوں کے ساتھ ای 

 جسمانی تیاری

 پر سونے کی عادت ہو ۔بچہ رات کو جلد یعنی 

 
 

اکہ دس سے ن ارہ گھنٹے کی مکمل نیند لے سکے اور صبح 8-7کنڈر گارٹن جانے والے بچے کو رات کو وق

 

ے۔ن

 

ت
 
ی
 
ہ
ا چا

ٹ

 سو جان

 

بجے ی

 کنڈرگارٹن میں چستی سے حصہ لے سکے۔

رمن زن ان میںsnack لئےبچے کو کھانے کے 
 
دینے کی اجازت نہیں junk food کہتے ہیں کے طورپر صحت بخش غذا دیں ۔کسی قسم کیznüni جس کو یہاں ج

 ہوتی۔

ا آپ ساتھ دیں و ہ خود یعنی بغیر کسی مدد کے کھول سکے ،کھا سکے اور پی سکے۔

ٹ

 جو کھان

رے کے ساتھ طے کر

 

 سکتا ہو ۔ بچہ سکول کا راستہ اکیلے ن ا شروع میں کسی ی 

 چستی سے گزار سکتا ہو ۔

 
 

 وہ سارا وق

ا ہو۔nappyجا سکے اور خود اپنا سارا کام کر سکے ،پینٹ کا بٹن خود کھول اور بند کر سکتا ہو۔Toilet بغیر کسی مدد کے

 

د استعمال نہ کرن ری 

ٹ

 م

ا 

ٹ

ا ،ہاتھ دھون

ٹ

 بھرن

ٹ

رھنا ،رن

 
 
ا ،سیڑھیاں ج

ٹ

ا ،جمپ کرن

ٹ

ا ،کپڑے اوربچہ بنیادی چیزیں جیسے کہ دوڑن

ٹ

اک صاف کرن

ٹ

 میں( پہننا ،ن

 
 

 گئے وق

 

،جیکٹ وغیرہ کی زپ جوتے )دی 

ا اور کھولنا جانتا ہو۔

ٹ

ا اور بٹن بند کرن

ٹ

  بند کرن
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دن اتی تیاری

ٹ

 سوشل اور خ 

 اپنی ٹیچر کے ساتھ اور گروپ کے ساتھ آرام سے گزار سکتا ہو ۔

 
 

 کنڈر گارٹن کا بچہ صبح کا وق

ا 

 

 ہو۔ چوسنی ن الکل استعمال نہ کرن

 دوسروں کا احساس کر سکتا ہو ۔

 بچوں اور ٹیچر کے ساتھ گھلنے ملنے کی کو شش کر ے۔

 کھیل کے اصولوں کو سمجھے اور لاگو کر سکے۔

 جھگڑے کو بغیر کسی تشدد کے حل کر سکتا ہو۔

 اپنے آپ کو پر سکون کر سکتا ہو ۔ 

 

 ذ ہنی تیاری

کر ٹیچر کی ن ات سن سکتا ہو ن ا  بچہ گروپ میں آدھے گھنٹے کے لیے س  کے ساتھ بیٹھ

 کو ئی کام کر سکتا ہو ۔

ا ہو۔

 

 بچہ نئی چیزیں سیکھنے اور کرنے کی طرف رجحان رکھ

ا اور ہاتھ سے کام کرسکتا ہو ۔

ٹ

 بھر ن

ٹ

 وہ جسمانی کھیل ،رن

 گھرمیں بولی جانے والی زن ان بولتا ہو اور جملے بنا سکتاہو۔

 ے۔جو کام دن ا جائے وہ سمجھے اور مکمل کر 

 کھیل کے دوران اپنی ن اری کا انتظار کر سکتا ہو ۔

ر ہو گئی ہے تو اپنی ن اری کا انتظار کر سکتا ہو ۔ ر میں ہے ن ا کسی وجہ سے دی 

ٹ

 کھیل کے دوران اگر ن اری آج
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 عملی زندگی میں بچوں کے لیے مختلف کام

ا ہے کہ بچے کو یہ س  سکھان ا کیسے جائے؟ آجکل کے مصرو

 

ا سوال یہ پیدا ہو ن

 

  اکثر والدین دونوں ن ا کو ئی ای  جاب کر رہا ہو تو یہ س  اور بھی مشکل ہو جان
 
ف دور میں ح

ر
م
ا ہے ۔گھر میں ماں ن اپ اردو ،پنجابی ن ا کوئی اور زن ان بولتے ہیں اور گھر سے ن اہ

 

ا ہون

ٹ

ارے بچوں کو دو مختلف ماحول کا سامنا کرن
م
 اور سمجھتے ہیں ۔سکول ہے۔ہ

 
ٹ

رمن زن ان سی
 
 ج

ا ہے اور ن اقی کی دینی ن اتیں اور قاعدہ وغیرہ سیکھنا بھی ضروری ہیں اور ماں ن اپ بچوں سے زن ادہ امیدیں وابستہ کے بعد

ٹ

 کر لیتے ہیں ۔ گھر کا کام بھی کرن

ربیت میں ماں اور ن اپ دونوں کا کردار ہے۔ کسی بھی مسئلے میں دعا کے ساتھ اس کا حل تلاش کریں۔ پھر بھی ماں کے ساتھ

 

ا ہے ۔اس لئے بچوں کی ی

 

 گزرن

 
 

 بچے کا زن ادہ وق

 کو بچے کی

 
 

ا ہے اس کو اپنے وق

 

 گزارن

 
 

 ے۔ چھوٹی عمر میں بچے کا  بچوں کی چھوٹی عمر ماں ن اپ میں سے جس کے ن اس بھی بچہ زن ادہ وق
ت

 

ی
 
ہ
ا چا

ٹ

ربیت میں زن ادہ سے زن ادہ گزارن

 

ی

اہے۔ اگر آپ کوشش نہیں کریں گے تو بچہ 

 

ارد گرد کے ماحول سے کچھ چیزیں اپنا لے گا۔ اس لئے آپ ای  محافظ کی حیثیت سے بچے کو کچھ نہ کچھ ذہن سیکھنے کے لئے تیار ہون

ا ہے کہ ان کا بچہ سکو

 

 ٹی وی ل جائےبتاتی اور سمجھاتی رہیں۔کئی ماؤں کے لئے صرف یہ اہم ہو ن

 
 

ا کھا لے۔تو کافی ہے۔بچہ اگر اپنا فارغ وق

ٹ

 ،،تھوڑا بہت دینی علم سیکھے اور کھان

ا ہے

 

ا ہے۔، ن ا بچے کو کوئی پریشانی ہے مون ائیل ،وڈیو گیمز میں گزارن

 

ا پڑن

ٹ

 ،کوئی مسئلہ تو نہیں اس کی طرف توجہ نہیں دی جاتی۔جس کی وجہ سے بعد میں زن ادہ مشکلات کا سامنا کرن

 پہنچ جائیں تو عادتو ں کو بدلنا ن ا کچھ 

 

ر ے ہو جائیں ن ا ٹین ایج کی عمر ی

 

  وہ ذرا ی 
 
ربیت پہلے سال میں ہی شروع ہو جاتی ہے اور ح

 

ا ہے۔دوسرے ی

 

رین ہو جان

 

امشکل ی

ٹ

سدھارن

اری ذمہ داری ہے کہ بچوں کی 
م
ر ہو چکی ہوتی ہے ،یہ ہ  بہت دی 

 
 

ا۔اس وق

 

 مختار اور ذمہ دار ہو ں ۔ ایسی ہو کہ وہ خودشخصیتلفظوں میں کوئی فائدہ نہیں ہون

 ہیں ۔

 

ربیت ان خطوط پر کر سکت

 

 ہم کس طرح سے اپنے بچوں کی ی

را 

 

ربیت کا ای  ی 

 

امل کریں تو ی

 

ارے عمل سے زن ادہ سیکھتے ہیں ۔انہیں اپنے عمل سے سکھائیں ۔گھر کے روزمرہ کے کاموں میں انھیں ش
م
 حصہ اسی میں پورا ہو جائیگا ۔بچے ہ

امل ہوتے ہیں ۔

 

 جارہے ہیں جن میں بچے خوشی سے ش

 

 ذیل میں روزمرہ کے کچھ کام دی 

 

 کچن میں مدد

رتن دھونے  دے چھیلنا،ٹیبل کی صفائی ،ی 

ٹ 

را چھیلنا ،ابلے ہوئے آلو اور ابلے ہو ئے ای ا ،کھ 

ٹ

ا ،ٹیبل خالی کرن

ٹ

 کرن

 

ا ،ٹیبل س 

ٹ

رتن اٹھان رش کی صفائی وغیرہی 

ٹ

ا ،ف

ٹ

 میں مدد کرن

کام میں مددگھر کے   

  ماں کرے تو بچہ بیسن کی صفائی کرے،ہو سکتا
 
ہے کہ شروع میں بچہ صفائی کی  شروع میں بچہ آپ کے ساتھ ،بعد میں اکیلے کھلونے سمیٹے،جھاڑ پونچھ، ن اتھ روم کی صفائی ح

 جگہ ن انی سے کھیلنا شروع کر دے لیکن اسی طرح سے بچہ سیکھے گا ۔

  سٹوریعنی
 
 لائیں تو بچہ بھی مدد کرے چاہے ای  پیکٹ ن ا ای  کچن رول ہی کیوں نہ ہو ۔سے چیزیں  keller ح

 کپڑے دھونے میں مدد

رابیں وغیرہ دے دیں کہ وہ سکھانے کے لیے رکھے۔
 
 بچے کو کہیں کہ وہ ساتھ میں کپڑے رکھے اور نکالے،اور بچے کو ج
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ر جانے کی تیاری
م
 گھر سے ن اہ

ر جانے سے دس پندرہ منٹ پہلے بچے 
م
 کے ساتھ ساتھ اکیلے کام کرنے کی عادت ضرور ن اہ

 
 

کو بتا دیں ۔جیکٹ اور بوٹ بچہ خود پہنے ۔شروع میں آپ مدد کریں لیکن وق

ائم دے کر بچے کے سر پر چیخنے کا 

 

 رکھیں کیونکہ بچے تخیلاتی دنیا میں ہوتے ہیں اورتھوڑا ن

 
 

سے بچے کپڑے کوئی فائدہ نہیں ،بہت ڈالیں۔کپڑے بدلنے کے لیے تھوڑا زن ادہ وق

ائم دیں۔ای  

 

ائم لیتے ہیں ۔ بعد میں جلدی اور خود کر سکیں اس کے لئے انھیں شروع میں زن ادہ ن

 

اس کے لیے دیں جس میں وہ اپنی ن انی کی Rucksack بدلنے کے لئے ن

ا اور کھانے کی کوئی چیز ڈالے اور اسے خود اٹھائے۔

ٹ

 ،کھلون

 

 بوت

ارے ن اکستانی معاشرے میں خاص طور سے 
م
ر جاتے ہوئے ضرورت سے کافی زن ادہ کپڑے پہنا دیتے ہ

م
  پہلا بچہ ہو تو اس کی ضرورت سے زن ادہ کیئر کی جاتی ہے۔ن اہ

 
ح

ر کر کوئی چیز منہ میں نہ ڈال لے۔ن ا،ہیں

 

ے نہیں دیتے کہ نیچے ای

ٹ

کلت

ٹ

ن
ر لے گئے ہیں تو وہ پرام میں ہی بیٹھا رہے گا ، اس کو 

م
ور چوٹ نہ لگوا  ٹکرا کر گر نہ جائے ابچے کو اگر ن اہ

 میں بھی کھلائیں اورن اقی کے کام بھی کرائیں ،کیونکہ وہ کھیل کھیل میں بہت سا

 

 
ری چیزیں دیکھتے ہیں ،تجربہ کر لے۔احتیاط لازم ہے لیکن آپ اپنی نگرانی میں بچوں کوری

ازہ ہوا میں بچوں کو نکالنا بھی انتہائی ضروری 

 

ہے ۔انتہائی احتیاط کے ن اوجودبھی چوٹ لگ سکتی ہے ،لیکن یہ زندگی کا حصہ رہے ہوتے ہیں اور سیکھ رہے ہوتے ہیں۔اور ن

رھائیں۔خود ہم بچپن میں کتنی دفعہ گرے ہوں گے

 

ا ،اٹھنا ،سنبھلناس  کے ہے۔اگر بچے کو چوٹ لگ گئی ہے تو اس کی دلجوئی کریں،اس کی ہمت ی 

ٹ

اور چوٹ لگی ہوگی ،گرن

ا ہے،اور یہ زندگی کے سبق ہیں اور

 

 ن ا کر ساتھ ہون

 

 سکتی اسی طرح سے ہم کسی چیز میں حصہ لینا سیکھتے ہیں ۔اگر بچہ کوئی کام نہیں کر ن ا رہا تو اس کو یہ نہ کہیں کہ تم یہ نہیں کر سکت

ا شروع ہو جائیگا۔

ٹ

 بلکہ شروع میں اس کی مدد کریں اور پھر وہ خود کرن

ا ن ا جھیل کے کنارے  ر ن ار ای  ہی ن ارک میں نہ جائیں ،اس کے ساتھ جنگل میں جائیں ،درن 
م
میوزیم،کوئی نیا  ،واک کریں اپنے بچوں کو مختلف جگہوں پر لے کر جائیں ،ہ

رن اگھروغیرہ میں لے کر جائیں ۔

 
 
  ن ارک،ج

ٹ

 میں یہ س  اتنا آسان نہیں ہے ،کیونکہ ن اقی کے س  کام بھی ضروری ہیں،کبھی اچای

 

ا۔گھر ن الکل ا چھی حال

ٹ

 کسی مہمان کا آجان

 ہونے چا

 

ن کب
ف
ا و غیرہ ۔اوربچے بھی ن الکل پر

ٹ

ا ،استری کرن

ٹ

ا ،کپڑے دھون

ٹ

ا تیار کرن

ٹ

ا ۔اور  ہو Appointment ،انہیں دینی تعلیم دینا ،کوئیہیںرکھنا ،کھان

ٹ

اس کے لئے جان

،ہوتے

 

  وہ ٹین ایج میں پہنچ چکے ہوں بہت سارے دوسرے کام جو س  یہاں پر درج نہیں کئے جا سکت
 
 نہیں ح

 
 

اری ضرورت ہے ،اُسوق
م
 ہ

 
 

سوق
ِ
 ہیں ۔لیکن بچو ں کو ا

ر ہو چکی ہوتی ہے۔اس لیے آپ یہ دیکھیں کہ کیا زن ادہ اہم ہے۔اور اس کے مطابق اپنا لائحہ عمل بنائیں ۔  بہت دی 

 
 

 گے ،اُس وق
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 بچے کی دیکھ بھال کے مختلف ذرائع

رای  نگران ہے اور اپنی رعیت کے ن ارے میں جوابدہ صلى الله عليه وسلم عمر رضی اللہ عنہ بیان کرتے ہیں کہ میں نے رسول اللہ حضرت عبد اللہ بن 
م
کو یہ کہتے  سنا ،کہ تم میں سے ہ

 جائے گا ۔عورت اپنے ہے۔امام نگران ہے اور وہ اپنی رعیت کے ن ارے میں جوابدہ ہے ۔آدمی اپنے گھر والوں پر نگران ہےاور اس سے اس کی رعیت کے ن ارے میں پوچھا

کے ن ارے میں پوچھا جائے خاوند کے گھر کی نگران ہے ،اس سے اس کی رعیت کے ن ارے میں پوچھا جائے گا ۔خادم اپنے مالک کے مال کا نگران ہے اور اس سے اس کی رعیت 

 گا ۔)بخاری کتاب (

 میں چار لوگوں کو توجہ دلائی گئی ہے ۔مرد کو کہ وہ اپنے گھر 

 

 
والوں ،اپنے بیوی بچوں  کا نگران ہے ۔ای  عورت کا جو اپنے خاوند کے گھر کی نگران ہے ۔کہ وہ اپنے اس حدی

 سے مضبو ط تعلق ہو۔

 

 میں ہو کہ ان کا جماع

ٹ

ربیت ایسے رن

 

یہ ن ات ای  حقیقت ہے کہ بچوں بچوں کی صحیح طور پر پرورش کرے ،اور اولاد کی صحیح  نگرانی کرے۔ بچوں کی ی

 میں الدین کی ذمہ داری ہے ،اور اس حقیقت سے کوئی انکار نہیں کرسکتا۔والدین خا  ص طور پر مائیں جوابدہ ہیں کہ انہو ں نے اپنے  بچوں کی کی پرورش و

ٹ

ربیت کس رن

 

ی

ر بھیج کر اپنی ذمہ داری سے مبرا تو نہیں ہوگئیں ؟
م
س ضمن میں ہمیں بچوں کی پرورش سے ا  بچوں کو دوسرے ہاتھو ں میں تو نہیں دے دن ا؟اپنے آرام کی خاطر                                   کی۔بچوں کو ن اہ

رمائے ۔یہاں پر یہ س  معلومات اپٓ کی  متعلق دینی تعلیمات  کوخاص طور سے  مد نظر رکھناہوگا۔

ٹ

 میں ادا کرنے کی توفیق عطا  ف

ٹ

اللہ تعالیٰ ہمیں اپنی ذمہ دارن اں احسن رن

 رہی  ہیں ۔راہنمائی کے لیے دی جا

(Die Kindertagesstätte) KITA 

KITAہیں ۔کئی جگہوں پر کم از کم دو دن 

 

 کے بچے پورا دن گزار سکت

 

میں پورے KITAمیں گزارنے ضروری ہوتے ہیں ۔KITA میں سکول جانے سے پہلے ی

 

 
 

ا ،دن کے وق

ٹ

 znüni دن ن ا آدھے دن کے لئے داخلہ ہو سکتا ہے۔دوپہر کا کھان

 
 

 میں ملتا ہے۔zvieri،KITA،سہ پہر کے وق

Chinderhüeti / Kinderhütedienst 

Chinderhüeti رکے لیے جیسے اگر ا ہے ،جس میں مختلف عمروں کے بچوں کے گروپس بنتے ہیں ۔والدین بچوں کو تھوڑی دی 

 

 ں کے حساب سے کام ہون

 
ٹ

میں گھ

داری کرنی ہو ن ا کوئی ری 

ٹ

  بھی بچوں کو یہاں چھوڑ appointment ج

 

 ہیں ۔ہو تو ی

 

 سکت

Chrabbelgruppe 

Chrabbelgruppeہیں ۔ 

 

 ہیں اور ان کے تجربے سے مدد حاصل کر سکت

 

 کی مدد سے والدین دوسرے والدین سے تعلق بنا سکت

امل ہوتے ہیں اور ای  نئے ماحول سے آشنا ہوتے ہیں۔

 

 اسی طرح سے بچے بھی بچوں سے ملتے ہیں اور نئے گروپ میں ش

ر
م
 دینی ہوتی ہے کیونکہ کسی جگہ زن ادہ بچے ہوتے میں مختلف Gemeinde یہ ہ

 

اہے ۔ کسی جگہ اس گروپ میں داخل ہونے کے لئے ای  سال ن ا چھ ماہ پہلے درخواس

 

 ہون

اہے اور اس کی 

 

ر ہفتہ میں ای  ن ار ہون

 

 ہیں ۔ یہ زن ادہ ی

 

  چاہیں جا سکت
 
 ہوتی ہے اور کسی  5 سے 3فیسہیں اور ویٹنگ لسٹ لمبی ہوتی ہے۔ اور کسی جگہ اس گروپ میں ح

ٹ

رای

ٹ

ف

اہے۔

 

ری بھی ہون

ٹ

 جگہ یہ ف
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Spielgruppe 

Spielgruppeیعنی Playgroup کی عمر کے بچے ہوتے ہیں ۔جس میں بچے گروپ میں کھیلتے ہیں اور 

 

میں عام طور پر تین سال سے لے کر کنڈر گارٹن جانے ی

ا ہے۔اس کے علاوہ بعض جگہوں پرمیں دو ساSpielgruppe میں حصہ لیتے ہیں ۔کچھactivitiesمختلف 

 

 ل کی عمر سے بھی بچے لیتے ہیں ۔ان کا علیحدہ گروپ ہون

Spielgruppe Plusا ہے۔

 

 دن ا جان

 
 

رمن زن ان کے لئے وق
 
رمن زن ان نہ آتی ہو انہیں علیحدہ سے ج

 
میں Spielgruppeبھی ہے ،جس میں جن بچوں کو ج

ا ہے۔

 

 ہیں ۔اس کے علاوہمیں بچے اSpielgruppeسنیک گھر سے ساتھ دن ا جان

 

 ں کے لیے رہ سکت

 
ٹ

 ہیں اور ای  سے تین گھ

 

 ی  سے تین دن کے لیے جا سکت

Wald spielgruppe گزارتے ہیں 

 
 

ر وق
م
ر دفعہ Spielgruppe ۔بھی ہے جس میں بچے جنگل میں اور ن اہ

م
  25سے18میں جانے کے لئے ہ

 

 ی

ٹ

رای

ٹ

ف

ر 
م
 ادارہ اپنے اصول کے مطابق لیتاہے۔فیس ہوتی ہے جو کہ ای  سمسٹر ن ا سال کی اکٹھی ہ

Tagesfamilie 

Tagesfamilieکو ماں ن اپ کے گھر میں ن ا  ںای  ن ا ای  سے زن ادہ بچوTagesfamilieکے گھر میں care 

 

کرتی ہے۔جس کا سلسلہ سکول کی لازمی تعلیم ی

ا ہے۔Tagesfamilieچل سکتا ہے۔

 

ربیت میں بھی حصہ ہون

 

 کا بچے کی ی

Nanny 

انجام دیتی طور پر گھر کے دوسرے کام بھی سر والدین کے گھر میں بچوں کی دیکھ بھال کرتی ہے۔ای  طویل مدت کے لئے وہ ای  میڈ کےNanny آن ایعنی

ا Requestہے۔

ٹ

ا پکان

ٹ

ا ہو وہاں سے لانے لے جانے ،کھان

 

،اور دوسرے گھر کے پر وہ گھر میں رہ بھی سکتی ہے۔یہ معاہدے پر منحصر ہے۔آن ا سکول سے ن ا جہاں بھی بچہ جان

 کام کاج وغیرہ کرتی ہے۔

Babysitter 

Babysitterاور 

 
 

ا۔وق

 

امل نہیں ہون

 

ا ش

ٹ

ا لے جان

ٹ

 ں کے لیے رکھتی ہے۔اس میں ن اقی کی چیزیں جیسے بچے کو سکول وغیرہ لان

 
ٹ

پیسے ن اہم  چھوٹے بچوں کا خیال کچھ گھ

 ہیں ۔

 

 مشاورت سے طے کئے جا سکت

Au-Pair 

Au-Pair ہیں ۔اسی گھر میں 

 

امل ہو سکت

 

کو فیس کے طور پر Au-Pair رہتے ہیں اور ای  ن ا زائد بچوں کے ذمہ دار ہوتے ہیں ۔اس میں گھر کے ہلکے پھلکے کام ش

ا،رہائش اور ن اکٹ منی ملتی ہے۔عام طور پر 

ٹ

 دیتے دوسرے ملک سے آتے ہیں اور زن ان سیکھی ہوتی ہے۔اکثر میزن ان خاندان ان کے سکول کی فیس بھیAu-Pairکھان

 ۔ہیں
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Mütter-Väterberatung 

ا کی طرف سے ان کی  Gemeinde ماں ن اپ کے لئے یہ سروس پورے سوئٹزر لینڈ میں دی جاتی ہے۔بچے کی پیدائش کے ساتھ ہی ڈاکٹر ن ا ہسپتال کی انتظامیہ ن 

ا ہے۔اس کی کوئی 

 

 کے بچوں کے لیے ہو ن

 

ا۔اس کے مقررہ اوقات ہوتے معلومات بھیجی جاتی ہے ۔یہ پیدائش سے چار سال ی

 

فیس نہیں ہوتی اوریہ لازمی بھی نہیں ہون

ا نہ ہو،بیما

 

ا نہ کھا رہاہو ،سون

ٹ

 ہیں ۔یہاں پر اگر آپ کا بچہ کھان

 

 جا سکت

 
 

ررہتا ہو ،وغیرہ میں آپ کے مختلف ہیں۔جس میں آپ بچے کے ساتھ بغیر رجسٹریشن کرائے کسی بھی وق

اہے۔اگر کوئی

 

 Familien  اپنے بچے کو کسی سپورٹس میں ن ا کسی کلب میں بھیجنا چاہتا ہو تو ان کی بھی راہنمائی کی جاتی ہے۔ان کو کہیںسوالوں کا جواب دن ا جان

Zentrumاور کہیں Mutter Zentrumا ہے۔

 

 بھی کہا جان

 ماؤں کی کونسلر

 ہیں ۔ان کی

 

ا کب سے دینا آپ کی مدد کرتی ہے کہ کس طرح آپ نوزائیدہ اور چھوٹے بچوں کا خیال رکھ سکت

ٹ

 ہیں ۔بچے کو کیا کھان

 

 جسمانی نشوونما آپ کے ساتھ مانیٹر کرسکت

ات سے بچاؤ کے معاملا

 

 ،حفاظتی ٹیکے ،حادن

 

 
 

 ت پر ڈسکشن ہو سکتی ہے۔ہے وغیرہ۔ یعنی ان کی غذائی نشوونما میں بھی مدد کرتے ہیں۔روزمرہ کے تعلیمی امور پر ن ات چ

 

 

 Mütter- und Väterberatungsstellen ہیں ، آپ ان سے ٹیلیفون پر رابطہ کر سکت

 

یعنی ماں اور ن اپ کی مدد کے سینٹرجو کہ سوموار سے جمعہ ی

 ہیں۔

 

 معلومات کے لیے کھلے ہو تے ہیں وہاں جا کر معلومات لے سکت

 طے کر کے آپ کے گھر آکر آپ کی صحت اور آپ کے بچےConsular بچے کی پیدائش کے بعد ای  

 
 

کی نشوونما سے متعلق ن اتوں میں آپکو گھریلو  آپ سے دن اور وق

 ماحول میں مشورے دیتی ہے ۔

Beratungsstellen 

Beratungsstellenا ہے۔جس میں آپ

 

  appointment یعنی مددن ا مشورہ سینٹر،بہت ساری جگہوں پر روز ہون

 

 طے کئے جا سکت

 
 

کے ساتھ ن ا بغیروق

 ہیں۔یہ ای  رضاکارانہ سروس ہے۔

 کورسز

Familien Zentrumپر ن ا جا کر ان سے لی جاسکتی ہیں۔ 

 
 

  سای
 
 اور فیس وغیرہ کی معلومات وی

 
 

 وغیرہ میں مختلف قسم کے کورسز بھی کروائے جاتے ہیں ۔وق

 پر سوئٹزرلینڈ میں موجود

 
 

  سای
 
 کی لسٹ موجود ہے۔Mütter- und Väterberatungsstellen ذیل میں دی گئی وی

http://www.sf-mvb.ch/Uebersicht-Muetter-und-Vaeterberatungsstellen/Beratungsstelle-in-Ihrer-Naehe/PGW9/ 

رے بچوں کے لیے مختلف

 

 ہیں۔ کنڈرگارٹن سے ی 

 

 سے آپ اپنے علاقے میں ہونے والے کورسز دیکھ سکت

 
 

  سای
 
 قسم کے کورسز ہیں ۔ جو کہ درج ذیل وی

https://www.stadt-zuerich.ch/content/ssd/de/index/sport/sportverein_suchen.html 

 

  

http://www.sf-mvb.ch/Uebersicht-Muetter-und-Vaeterberatungsstellen/Beratungsstelle-in-Ihrer-Naehe/PGW9/
https://www.stadt-zuerich.ch/content/ssd/de/index/sport/sportverein_suchen.html
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 عمر کے حساب سے سرگرمیاں

رائے  ا 1سرگرمی ی 

 

 : سال2ن

ر کام شروع کرنے سے پہلے بچے کے سامنے بسم اللہ الرحمن الرحیم پڑھیں۔
م
 ہ

رآن ن اک کی تلاوت کریں۔

 

 بچے کے سامنے ف

 السلام علیکم کہیں اور اس کو رواج دیں ۔

 کریں۔دائیں ہاتھ سے چیز لینے اور دینے کی عادت پختہ 

 کیا بچے کے حفاظتی ٹیکوں کا کورس ن اقاعدگی سے ہو رہا ہے۔

 بچے کی مالش روزانہ ن ا ہفتے میں ای  ن ار ضرور کریں۔

ری کہانی کی کتاب پڑھیں۔  بچے کے ساتھ تصوی 

ر کی سیر کرتی ہیں؟
م
 کیا بچے کے ساتھ روزانہ ن اہ

 

رائے  ا 2سرگرمی ی 

 

  :سال3ن

 کلمہ طیبہ سکھان ا جائے۔ 

ارا خالق اللہ تعالیٰ ہے۔ بتان ا جائے کہکو بچے 
م
 ہ

ر کام شروع کرنے سے پہلے بچے کے سامنے بسم اللہ الرحمن الرحیم پڑھیں۔ 
م
 ہ

 کے واقعات کہانی کی صورت میں بیان کئے جائیں۔ صلى الله عليه وسلم بچے کو حضرت محمد 

ا کھانے کے بعد کی دعاپڑھی جائے۔ 

ٹ

ا شروع کرنے کی دعا،کھان

ٹ

 بچے کے سامنے کھان

ازہ ہوا میں سیر کے لئے جائیں۔بچے کے سا

 

 تھ سیر کو معمول بنائیں،روز ن

 صاف کرنے کی عادت ڈالیں ۔

 
ٹ

  ن اقاعدگی سے دای

 بچے کو کچھ چیزوں ن ا مال کا مالک بنائیں ،اس سے دوسروں کو دینے کی تلقین کریں ۔

 

رائے  ا 3سرگرمی ی 

 

 :سال4ن

االقرآن شروع کران ا جائے۔ 

ٹ

 قاعدہ یسرن

ارا خالق کون ہے 
م
 ؟اس نے ہمیں کون کون سی نعمتیں عطا کی ہیں ؟ہ

 صاف کرنے کی عادت ڈالیں ۔

 
ٹ

 ن اقاعدگی سے دای

رن ا گھر اور مختلف جگہوں پر جائیں۔

 
 
 بچے کے ساتھ سیر کو معمول بنائیں،اس کے ساتھ کسی ن ارک ،ج

 ہیں اورswimming اس عمر کے بچے

 

 ہیں۔MuKi Turnen بھی سیکھ سکت

 

  میں بھی داخلہ لے سکت
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رائے ا  4سرگرمی ی 

 

 :سال5ن

االقرآن مکمل کران اجائے۔

ٹ

 قاعدہ یسرن

ام اور اوقات ن اد کرائیں۔

ٹ

 نمازوں کے ن

 اپنے ساتھ نماز پڑھائیں ۔

 سونے اور جاگنے کی دعا ن اد کرائی جائے۔

 صاف کرنے کی عادت ڈالیں ۔

 
ٹ

 ن اقاعدگی سے دای

ا کھانے ،ن انی پینے کے آداب بتائے جائیں۔

ٹ

 کھان

ا 

ٹ

 بھرن

ٹ

 ،پینٹنگ ،اور قینچی کا استعمال اپنی نگرانی میں کرائیں۔رن

 

رائے  ا 5سرگرمی ی 

 

 :سال6ن

رآن ن اک شروع کران ا جائے۔

 

ا القرآن مکمل اور ف

ٹ

 قاعدہ یسرن

 اپنے ساتھ نماز پڑھائیں ۔

 ن اد کرائی جائیں۔

 

 
 چھو ٹی چھوٹی احادی

 فہ کی دعا،والدین کے حق میں دعا ن اد کرائی جائے۔سونے اور جاگنے کی دعا ،مسجد میں آنے اور جانے کی دعا،علم میں اضا

ر سے پہچان کرائی جائے۔  کی تصاوی 

 

 
راور خلفائے احمدی  حضرت مسیح موعود  کی تصوی 

 چھوٹی نظمیں ن اد کرائی جائیں،جیسے

 ہم احمدی بچے ہیں۔کبھی نصرت نہیں ملتی۔ ہو فضل تیرا ن اراب

 چلتے ہوئے مختلف چیزوں کا تعارف کرائیں۔ بچے کو اردگرد کے ماحول کا مشاہدہ کرائیں،راستہ

 

رائے  ا 6سرگرمی ی 

 

 :سال7ن

رآن ن اک کی تلاوت ن اقاعدگی سے کرائی جائے۔

 

  ف

ر سے پہچان کرائی جائے۔  کی تصاوی 

 

 
راور خلفائے احمدی  حضرت مسیح موعود  کی تصوی 

ام ن اد کرائے جائیں۔

ٹ

ا کے ن

ٹ

ان

ٹ

دریس ،والدین ،دادا اور ن

 

 اپنے گھر کا ای 

 کام کرنے اور کھیلنے کی عادت ڈالی جائے۔مل جل کر 

رغیب دیں۔

 

 صدقہ اپنے ہاتھ سے دینے کی ی

 سات سال کی عمر سے ن اقاعدگی سے نماز کی عادت ڈالیں۔

  



 

36 

ر 

ٹ

 حرف آج

ا ہے۔اور یہ

 

ربیت کا عمل ان کی پیدائش سے پہلے ہی شروع ہو جان

 

رین رکن ہے۔بچوں کی ی

 

ربیتی لحاظ سے زندگی کا اہم ی

 

 کام ہم دعا کے ذریعے سر انجام دیتے بچوں کی پرورش ی

ر ڈالتا ہے ۔خاوند بیوی کی

 

اور بیوی خاوند کی عزت کرے۔بچے  ہیں۔دعا کے ساتھ ساتھ گھر میں محبت اور پیار کا ماحول رکھیں۔بچے کی شخصیت میں گھر کا ماحول بہت زن ادہ ای

رجیح رکھیں۔خود نماز پڑھیں ، بچہ آپ ‘‘ دعا’’کے حق میں 

 

کی نصیحت سے نہیں ،عمل کو دیکھ کر آپ کی ن ات مانے گا۔ بچے کو شروع سے ہی اللہ تعالیٰ کا شکر ادا کرنے اپنی پہلی ی

 کی عادت ڈالنی چاہیے۔

 ،حضرت مسیح مو

 

 
رآن ،درس حدی

 

ے،کیونکہ ان پروگراموں میں درس ف

 

ت
 
ی
 
ہ
 اور ذیلی تنظیموں کے پروگراموں میں ضرور حصہ لینا چا

 

کا تعارف کی کتب  عود بچوں کو جماع

ادات بھی

 

 کے ارش

 
 

اہے۔ اورخلیفہ وق

 

ربیت کا سامان ہون

 

 ذہنی اور جسمانی دونوں قسم کی ی

 ہو سکتا ہے۔

 

 
ای

 

ربیت کے سلسلے میں درج ذیل کتب کا مطالعہ بہت معاون ن

 

 بچوں کی ی

کامیابی کی راہیں )پہلا حصہ(، حکان ات  اور بچے،پیارے رسول کی پیاری ن اتیں،کونپل، غنچہ ،گلدستہ، صلى الله عليه وسلم منہاج الطالبین،بچوں کی پرورش، کر نہ کر،حضرت رسول کریم 

 شیریں ،واقعات شیریں ،حیات نورالدین،میرے بچپن کے دن۔

ربیت 

 

اری آئندہ اللہ تعالیٰ سے دعا ہے کہ وہ ہمیں اپنی نسلوں کی ی
م
اری اس معمولی مساعی کو قبول کرے،ہ

م
رائض اچھے طریقے سے ادا کرنے کی توفیق دے اور ہ

ٹ

اوراپنے ف

 کرنے والی ہوں آمین۔

 

 کی اطاع

 
 

 نسلیں خلافت سے چمٹی رہنے والی ہوں اور خلیفہ وق


